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Pembe Pencge projesi, kadinlara kigisel gelisimi destekleyen, kulturel engelleri ortadan

kaldiran ve teknik becerileri guglendiren spor temelli bir yolculuk sunmak amaciyla
gelistirildi.

Tamamen kadinlardan olusan bir ortamda, katihmcilar OCR (Engelli Parkur Yarisi),
kendini savunma, taktiksel zindelik, farkindalik ve ilk yardimla ilgili disiplinleri
kesfetme firsatina sahip olacaklar. Projenin temel amaci, kadinlari yalnizca spor
teknikleri konusunda degil, ayni zamanda 6zglven ve 6zsaygl konusunda egitmek ve
uzun vadeli ilerlemeye kendini adamig koglar ve sporculardan olusan bir ag gelistirmeyi
tesvik etmektir.

Bu belge, iki asamada gergeklestirien Pembe Penge egzersiz protokolinin
uygulanmasinin sonuglarini sunmaktadir. ilk agsamaya Eylil 2023'ten Mayis 2024'e kadar
sekiz aylik bir stire boyunca Ulke basina 30 kadin katilirken, Eylil 2024'ten Mayis 2025'e
kadar olan ikinci agamaya ulke basina 60 kadin daha katilmaktadir.

Bu rapor, katilimci Ulkelerdeki hem katilimci belirleme yontemlerini hem de egitim
oturumlarinin ilerlemesini inceler. Katiimcei tlkelerde (italya, Fransa, Romanya ve Tirkiye)
toplanan deneyimlerin kapsaml bir genel gorunimunu sunar ve temel organizasyonel
yonleri, kargilagilan baslica zorluklari ve katilimci memnuniyet seviyelerini vurgular. Ulusal
deneyimlerin karsilastirmali analizi, her bir baglamin uygun egitim alanlarini guvence
altina almak ve programlari ydnetmek gibi belirli zorluklari nasil ele aldigina 1sik tutarken,
ayni anda hem kolektif hem de kigisel guglendirmeyi tegvik eder. Bu belgenin nihai amaci,
gelecekteki kadin koglari baglamlarinda bir Pembe Penge yolculuguna baglamaya tesvik
etmektir!

Veri ve sonuglari toplamak icin kullanilan metodolojik yaklagim, hem nicel verileri (katilimci
sayisi, terk oranlari, katihm kayitlar1)) hem de nitel i¢cgoruleri (dogrudan geri bildirim,
anketler ve koglarin gozlemleri) birlestirir. Bu, bu raporun faaliyetlerin etkisini
degerlendirmesini ve katilimcilarin fiziksel ve duygusal refahina 6zellikle dikkat ederek
gelecekteki girigsimler icin dneriler sunmasini saglar.

Bu “Egzersiz Protokolu Sonuglar” raporu, projenin uygulanmasinin temel yonlerini
kapsayan birka¢ bélimden olusmaktadir:
o Ortak Yanit Analizi — Stratejiler, Zorluklar ve Etki
Bu bélimde katilimci Glkelerin (italya, Fransa, Romanya ve Tirkiye) deneyimleri
incelenmekte, katihmci belirleme stratejileri, kargilagilan zorluklar ve katilimcilarin
katihm dlzeyleri Gzerinde durulmaktadir.

o Disiplinlere Gore Etkinlikler
Bu bolumde egzersiz egitim protokolinde yer alan disiplinlerin derinlemesine bir
analizi sunulmaktadir:
o OCR
Oz Savunma
Taktiksel Fitness
Dikkatlilik
ilk yardim

O O O O



Bu bolumde ayrica her bir disipline iliskin degerlendirmeler, katilimcilarin faaliyet ve
ulkeye gore memnuniyetlerinin karsilastirmali analizi ve katiim egilimleri yer
almaktadir.

Katilimci Belirleme Stratejileri ve Zorluklar
Bu bélumde katilimci belirleme ve katiimda karsilasilan temel engeller sunulmakta,
farkh Ulkeler arasinda kargilastirmali bir analiz sunulmakta ve bunlarin Gstesinden
gelmek icin en etkili stratejiler belirlenmektedir.

En Iyi Uygulamalar ve Ogrenilen Dersler
Bu bolimde, projenin ilk agsamasinda belirlenen en iyi uygulamalar 6zetlenerek,
temel basari faktorleri ve iyilestirmeye acgik potansiyel alanlar vurgulanmaktadir.

Proje Tekrari igin Operasyonel Oneriler

Bu bolum, toplanan veriler ve ortak gorusler temelinde, egitim surekliligini artirma ve
kalici etki saglama amaciyla, Pembe Pencge egzersiz protokollinin gelecekteki
uygulamalarina yonelik somut oneriler sunmaktadir.



ORTAK YANIT ANALIZI — STRATEJILER,

ZORLUKLAR VE ETKILER

Pembe Pencge projesinin ortaklari, Ulkelerinde programin uygulama yontemleri, katilimci
belirleme stratejileri, karsilagilan zorluklar ve programin genel etkisi hakkinda ayrintili veri
toplamak amaciyla tasarlanmis yapilandiriilmig bir ankete katildilar.

Bu anket, farkh deneyimlerin karsilastirmali bir genel gérinimund saglayarak, gugliu ve
zayif yonlerin belirlenmesine ve katilimi ve &énerilen faaliyetlerin etkinligini artirmak igin
benimsenen ¢dzimlerin belirlenmesine yardimci oldu.

Anket, projenin uygulanmasinin kritik bir ydntna inceleyen bes temel tematik alana ayrildi:

1.

ilk bélim, girisimi tanitmak icin kullanilan kanallari, katilimci belirleme
kampanyasinin suresini ve cgesitli tanitim yontemlerinin (sosyal medya, sunum
etkinlikleri, kulaktan kulaga ve yerel yetkililerle isbirlikleri) etkinligini anlamaya
yonelik sorularla katimci belirleme ve katilim stratejilerine odaklandi. Ayrica,
ortaklardan aktif olarak katillan ve zaman icinde ayrilan kadin sayisini bildirmeleri
istendi ve bu da farkh ulusal baglamlarda tutma oranlarinin net bir resmini sagladi.
ikinci bolim , baz katilimcilarin programi terk etmesinin temel nedenlerini
arastirarak terk etme faktorlerini inceledi . Bu, organizasyonel engelleri, is veya
derslerle zamanlama c¢akigmalarini, lojistik zorluklari ve sunulan aktivitelerin belirli
Ozelliklerini arastirmayi igeriyordu. Ortaklar ayrica, programi uzun vadede daha
erisilebilir ve slrdurdlebilir hale getirmeyi hedefleyerek terk etme oranlarini
azaltmaya yonelik stratejiler 6nermeye tesvik edildi.

Uglinct boliim, egitim alanlarinin yénetimi, uygun tesislerin mevcudiyeti ve alinan
kurumsal destek duzeyiyle ilgili olasi sorunlari ele alarak organizasyonel ve
lojistik zorluklari analiz etti . Ek olarak, ortaklardan egitim oturumlarini etkileyen
beklenmedik lojistik veya hava kosullariyla ilgili zorluklari vurgulamalari istendi ve
farkl Ulkelerde karsilasilan operasyonel zorluklara iligkin icgdrt saglandi.

Doérdlincl bélim sonuglara ve en iyi uygulamalara odaklandi ve projenin
basarilarini vurguladi. Ortaklardan Ug¢ temel basariyi belirlemeleri ve neden énemli
olduklarini agiklamalari istendi. Ayrica, katilimcilar Gzerindeki programin etkisine
dair daha derin bir icg0ru sunan egitim oturumlarindan olumlu deneyimlerin somut
orneklerini paylagsmalari istendi.

Son boélum, katihmci motivasyonunu, katilimini ve givenli ve kapsayici bir ortamin
yaratilmasini nasil etkilediklerine dair 6zel sorularla kadin kog¢larin roliiniu
arastirdi . Bu bolum, projedeki kadin liderliginin katma degerini vurgulayarak, dahil
olan kadinlar arasindaki guglendirme dinamiklerini ve karsilikli destegi vurguladi.

Anket, yanitlar toplayip analiz ederek projenin dinamiklerini anlamak ve iyilestirme
alanlarini belirlemek icin saglam bir temel sagladi. Ulusal deneyimleri kargilastirmak, hem
yerel Ozellikleri hem de ortak zorluklari vurgulamaya yardimci oldu ve gelecekte modelin
tekrarlanmasini optimize etmek i¢in de@erli icgoruler sundu.



italya

Katilimci Belirleme ve
Katilim Stratejiler

italya'daki katiimci belirleme siireci, proje koordinatéri ENDAS
ltalia tarafindan yonetildi ve oldukca etkiliydi. ilk programin
resmi lansmanindan once bile, 40 kadin onaylanmisti; bu da ilk
hedefi asiyordu. Bu erken katilim, programin herhangi bir
bayuk lojistik aksaklhk olmadan sorunsuz bir gekilde
baslamasini sagladi. ikinci programda, katihm 60 kadina
cikarak hem projenin gekiciligini hem de katilimci tabanini elde
tutma ve genisletme yetenegini gosterdi. Basitlestiriimis kayit,
net katihm prosedurleri ve tutarl iletisim gibi stratejiler, en
basindan itibaren ylksek dizeyde katilim saglamada kritik
oneme sahipti.

Okul Terk Etme
Faktorleri ve Tutma
Zorluklari

italya'da resmi olarak higbir terk kaydedimedi, bu &zellikle
dikkat c¢ekici bir basari. Bazi kadinlar ailevi veya Kkisisel
meseleler nedeniyle katilimlarini gegici olarak durdururken,
hicbiri programi tamamen terk etmedi. Elde tutmadaki basari,
guclu grup uyumuna, yokluk donemlerinde bile surekli katihma
ve programa katilmanin veya yeniden katilmanin kolayligina
baglandi. Bununla birlikte, ikinci agsama bazi organizasyonel
zorluklari ortaya c¢ikardi. Katiimci sayisinin artmasi, 6zellikle
farkll egitim yerleri, zaman dilimleri ve kisisel uygunluklar
dengelemede daha yapilandiriimis planlama gerektirdi. Bu
karmasgikliklar, program genigledikge daha saglam zamanlama
yonetim sistemlerine olan ihtiyaci vurguladi.

Organizasyonel ve
Lojistik Engeller

italyan uygulamasindaki temel lojistik sorunlardan biri, 6zellikle
OCR egitimi olmak Uzere agik hava etkinliklerinin yonetimiyle
ilgiliydi. Hava  kosullari  bazen  oturumlarin  yeniden
planlanmasina veya yerinin degistiriimesine neden olarak
program akisini bozuyordu. Kapali alan tesisleri gogu modul
icin surekliligi saglasa da, acgik hava egitiminin dngoérilemez
dogasi verimsizliklere yol acti. Bu tur kosullar igin alternatif
kapal alan konumlari veya 6nceden tanimlanmis acil durum
planlar gelistirmek, gelecekteki teslimati iyilestirmek igin gerekli
bir adim olarak belirlendi.

Temel Basarilar ve En
lyi Uygulamalar

italyan ekibinin giglii yonleri arasinda erken ve proaktif
katihmci belirleme, etkili katihmci tutma ve glcli grup uyumunu
tesvik etme yetenegi yer aldi. Bu cabalarla yaratilan ortam
aidiyet duygusunu, duygusal destegi ve devamlligi
guglendirmeye vyardimci oldu. Katilimcilar surekli olarak
cesaretlendirildiklerini, desteklendiklerini ve dahil edildiklerini
bildirdiler. Bagarinin dikkate deger gostergelerinden biri, her iki
egitim asamasinda da tamamen terk edilmenin olmamasiydi.
Ancak, iyilestirme Onerileri arasinda koglarin psikolojik destek
ve lojistik koordinasyon egitimlerinin artirlmasi ve hava durumu
veya ani program degisiklikleri gibi dis kesintilerle basa ¢gikmak
icin daha esnek yapilar hazirlanmasi yer aldi.

Kadin Koglarin Rolu
ve Etkisi

Kadin koglar, italyan uygulamasinin basarisi icin merkezi bir rol
oynadi. Onlarin varhgi, egitimin yalnizca fiziksel olarak etkili
degil ayni zamanda duygusal olarak da destekleyici olmasini
sagladi. Koglar, erken kopukluk belirtilerini fark ederek ve ozel




stratejilerle endiseleri ele alarak motivasyonu korumaya ve terk
riskini azaltmaya yardimci oldu. Liderlikleri, katilimcilari grup
icinde daha aktif roller Ustlenmeye tesvik eden somut bir
guglendirme modeli sagladi. Dahasi, rolleri zindeligin Otesine
uzaniyordu: en azindan bir durumda, ciddi bir ailevi sorunla
karsi kargiya kalan bir kadin, yardim almasina yardimci olan
grup ve kog¢ tarafindan desteklendi. Bu bdlim, Pink Claw
icindeki kadin liderliginin guvenli, kapsayici ve donusturucu bir
ortam olusturmaya nasil katkida bulundugunu érnekliyor.

Basarinin Baslica Alanlar

1. Uyum ve Takim Ruhunu Geligtirmek
Kigisellegtirilmis materyallerin kullanimi (Uniforma ve markali ekipman gibi)
paylasilan bir kimligin guglendiriimesine yardimci oldu. Bunun ikili bir etkisi oldu: bir
yandan katilimcilar daha buyulk bir seyin pargasi hissettiler; diger yandan koordineli
takim imaji motivasyonu ve gruba ait olma gururunu artirdi.

2. Kadin Koglarin Rolu
Kadin antrendrler birgok dizeyde énemli rol oynadi:

e Liderlik ve teknik uzmanhk konusunda rol model oldular , 6zguven
asiladilar ve fiziksel olarak zorlayici disiplinlerin erigilebilirligi hakkindaki
kligeleri yiktilar.

o Duygusal destek sagladilar , katilimcilarin aile, is veya duygusal refahla ilgili
olsun, kisisel mucadelelerini rahat¢ca paylasabilecekleri empatik bir ortam
yarattilar. Bu psikolojik glivenlik agi, kadinlari kirilganliklarini ifade etmeye ve
gerektiginde yardim aramaya tesvik etmede temeldi.

« motivasyon kaynagi oldular . Baslangigta tereddutli veya fiziksel olarak
daha az hazirlikli olan kadinlar igin, onlarin 6zel zorluklarini anlayan bir koga
sahip olmak, onlarin israri ve gelisimi icin dnemli bir faktorda.

3. Sporun Otesinde Sosyal Destek
Grup, zor durumlarda uyeleri destekleme yetenegini , potansiyel olarak tehlikeli
bir ailevi durumla kargi karsiya kalan bir katilimcinin disaridan yardim almaya
basarili bir sekilde tesvik edildigi bir vakayla oérneklendirildi. Bu, projenin fiziksel
egitimin Otesindeki rolinun altini gizerek, kadinlarin kolektif gugle kisisel zorluklarin
ustesinden gelmelerini saglayan bir ag olusturmayi tesvik ediyor.

Ek Anahtar Sonuglar

Bir diger nemli sonug ise bircok katihmcida gozlemlenen fiziksel iyilesme ve 6z saygi
artisiydi . Proje, baglangicta atletik kondisyon eksikligi olan kadinlari dahil etti ve tutarh
antrenmanin kolektif tesvikle birlestiriimesinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak elle
tutulur sonuglar verebilecegini kanitladi. Dahasi, katilimcilar ve koglar arasindaki yakin,
kisisel bag birgok kadinin derin bir minnettarlik ifade etmesine yol acti ve iligkilerin
spor deneyiminin ayrilmaz bir pargasi oldugu insan merkezli bir yaklasimin énemini
pekistirdi .




Gelecekteki lyilestirmeler igin Oneriler
Bu tatbikat protokolinde kullanilan metodolojileri daha da gelistirmek igin agagidaki

stratejiler uygulanabilir:

« Katihmci ihtiyaglarinin program planlamasina entegre edilmesi , katilimin
surdurdlmesi igin akici bir iletisimin saglanmasi.

e Grup dinamikleri ve spor psikolojisinden alinan teknikleri kullanarak, koglara kopus
belirtilerini erken tespit edip ele alma konusunda 6zel egitim saglamak .

« Kadinlarin hayatlarinda guglu bir destek aginin olumlu etkisini vurgulayarak, sporun
sadece fiziksel degil, duygusal ve sosyal anlamda da donustiirlici gliclinii en ust

diizeye ¢ikarmak .

Projenin ileriye donluk basarisi (artan 6z guven, azalan psikolojik engeller ve gergek bir
destek sisteminin olusturulmasiyla oélgulen) Pink Claw"i etkili kilan temel prensiplerin
surduriilmesine bagh olacaktir : dikkatli dinleme, kapsayicilik, katiimcilarin ihtiyaglarina
uyum saglama ve her seyden onemlisi kadin kog¢larin empati, liderlik ve kalici degisimi
tesvik etmede temel bir gli¢ olarak taninmasi .

Fransa

Katilimci Belirleme ve
Katilim Stratejiler

Fransa'da, katihmci belirleme asamasi baslangicta dinamik ve
kapsamliydi. Sosyal medyada (LinkedlIn, Facebook, Instagram,
X) yaygin tanitim, Paris genelinde basili posterler ve PSL ve
Cité Fertile gibi yerel derneklerle dogrudan is birligi iceren bir
strateji sayesinde ilk programa toplam 129 kadin kaydoldu.
Genis bir kitleye ulasmadaki bu ilk basariya ragmen, elde tutma
sorunlu oldugu kanitlandi. Birgok kadin ya hi¢ katiimadi ya da
genellikle mevsimsel motivasyonsuzluk, program c¢akigmalari
ve istikrarsiz kogluk nedeniyle bir seanstan sonra birakt. ikinci
yilda, KABUBU derneginin entegrasyonu, yalnizca
yapilandinimis faaliyetlere gugllu bir ihtiyag duyan yeni bir
multeci ve gégmen kadin grubuna erisim saglayarak degil, ayni
zamanda katilimcilarin baghlik dizeyini 6nemli dlgude artirarak
da go6zle goralur bir degisime yol agti.

Okul Terk Etme
Faktorleri ve Tutma
Zorluklari

Fransa'daki ilk program yuksek bir terk oraniyla karsi karsiya
kaldi. Bunun nedenleri arasinda kig aylarinda motivasyon
eksikligi, katihmcilar arasinda oOngorulemeyen kisisel ve
profesyonel programlar ve koclukta yetersiz sureklilik yer
aliyordu. Bu kosullar katilimcilarin zaman iginde katilimlarini
surdirme yeteneklerini etkiledi. Ancak ikinci program, buylk
Olcide daha net bir organizasyon yapisi, KABUBU araciligiyla
sosyal acgidan dezavantajli kadinlarin hedeflenen katilimi ve
kogluk  cercevesinin istikrara kavusturulmasi nedeniyle,
tutmada Onemli bir iyilesme gdsterdi. Bu evrim, projenin
katiimci guvenini yeniden kazanmasina ve daha tutarli bir
egitim ritmi olugturmasina olanak tanidi.

Organizasyonel ve
Lojistik Engeller

Cité Fertile'deki ilk konum, merkezi bir konumda ve iyi
baglantilara sahip olmasina ragmen sorunsuz degildi. Lojistik
zorluklar arasinda tesise erisim icin 6zel personelin olmamasi,
gecikmelere veya son dakika iptallerine yol acgtl. Dahasi, ayni
anda duzenlenen Paris 2024 Olimpiyatlari, kullanilabilirligi ve
planlamayi etkiledi. Kapali alan duzenlemesinin daha soguk
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aylarda katihmi sudrdirmeye yardimci olmasi beklenirken,
mevsimsel motivasyon eksikligini yeterince telafi edemedi.
Buna karsilik, ikinci yil KABUBU tarafindan saglanan lojistik
destek ve istikrarli altyapidan yararlandi ve egitim seanslarinin
sunumunu 6nemli dlgtde iyilestirdi.

Temel Basarilar ve En
lyi Uygulamalar

Fransiz uygulamasinin temel basarilari arasinda programin
genel bir fitness teklifinden glgli katiim dinamiklerine sahip
sosyal yonelimli bir girisime donusturilmesi yer aldu.
KABUBU'nun  katilimi mualteci ve gbé¢men kadinlarin
entegrasyonunu saglayarak hem programin sosyal onemini
hem de topluluk duygusunu guglendirdi. Kiglik ama 6zverili bir
katihimci grubu egitimin otesinde sosyal baglar kurmaya bagladi
ve guven ve uyumun ortaya ciktigini gosterdi. Olumlu geri
bildirimler, bircok kadinin uzun kesintilerden sonra fiziksel
aktiviteyle yeniden baglanti kurmasina yardimci olan "guvenli
bir alan" yaratilmasini vurguladi. Ek olarak, ikinci yilda egitilen
koglar cgesitli kadin gruplariyla ¢calismak igin 6zel yaklasimlar
gelistirdi ve programin etkisini ve uyarlanabilirligini guc¢lendirdi.

Baslangigta, harici e@itmenler arasindaki surekliligin eksikligi
katihmcilarin guvenini zayiflatti. Birgcok ko¢ projeye asina
degildi ve duzensiz katilimlari egitim deneyimini bozdu. ENDAS
ile ig birligi iginde verilen ek bir egitim oturumunun
uygulanmasiyla bir donum noktasi yasandi; bu, kogluk
tutarlih@ini iyilestirdi ve kapsayici, ¢esitli gruplari yonetmede

Kadin Koglarin Rolu | egitmen becerilerini gelistirdi. Kadin koglarin varligi, empatik ve

ve Etkisi glglendirici bir ortamin yaratiimasinda etkili oldu. Katilimcilar
kendilerini guvende ve desteklenmig hissettiklerini bildirdiler ve
bu da onlarin hem fiziksel hem de duygusal zorluklari agik¢a
paylasmalarini sagladi. Boylece koglarin guglendirilmis roll
yalnizca teknik rehberlik agisindan degil, ayni zamanda daha
genis bir psikolojik guvenlik ve karsilikl destek duygusuna
katkida bulunma agisindan da merkezi hale geldi.

Basarinin Baslica Alanlar :

1.

2.

3.

Artan Sosyal Etki ve Kapsayicilik — KABUBU ile yapilan isbirligi, multeci ve
gocmen kadinlarin spora erisimini iyilestirerek sosyal uyumu ve refahi tesvik etti.
Gelismis Kocgluk Egitimi — Koglar icin verilen ek egitim, katilim, ¢atisma ¢d6zimu
ve empatik iletisim becerilerini glglendirerek daha misafirperver bir ortam yaratti.
Topluluk Olusturma — Resmi oturumlar disinda bir araya gelen uyumlu bir
katilimci grubu olusmustur ve bu da aidiyet duygusunun arttigini gostermektedir.
Gelismis Kurumsal Verimlilik — ikinci yildaki yeniden yapilanma, program
devamliligini ve yonetimini geligtirerek, terk oranlarini azaltt.

Glvenli ve Destekleyici Ortam — Mekanin glvenli ve davetkar oldugu, katilimi
tesvik ettigi ve hem fiziksel hem de ruhsal refahi iyilestirdigi algilandi.




Gelecekteki lyilestirmeler igin Oneriler :

1.

Tutma Stratejilerini Guglendirin — Tutarli katilimi surdirmek igin mentorluk
programlari veya katilim igin sembolik édtller gibi tesvikler sunun.

2. Kis Katilimini Artirin — Daha ¢esitli ve motive edici kapali alan aktiviteleri sunun;
sporu sosyal toplantilarla birlegtirin.

3. Giivenilir Koglarin ise Alinmasini Artinn — Sosyal medya yerine profesyonel
aglara odaklanarak katilimci belirleme kanallarini gtglendirin.

4. Erisilebilirlik icin Planlamayr Optimize Edin - Katilimcilarin is ve aile
taahhutlerine gore oturum saatlerini uyarlayin, mimkinse esnek segenekler sunun.

5. Ortakliklar1 Genisletin — Mevcut kaynaklari artirmak ve daha fazla proje istikrari
saglamak igin yerel kuruluglarla yeni isbirlikleri kurun.

Romanya

Romanya'da, katilimci belirleme G¢ aylik bir sure boyunca
yuruttlda ve 41'i resmi olarak kayith olan 85 kadina basariyla
ulagildi. Strateji, sosyal medya erigimini, stratejik konumlara
yerlestirilen basili materyalleri ve Universite topluluklarina
dogrudan katihmi igeriyordu. Bu ¢ok yonlu yaklagim, akademik
baglamda kigisel katilimi ve gorunarligu sagladi. Bu ¢abalara

Katilimci Belirleme ve | ragmen, egitimin uzun suresi (sekiz ay) ve programin
Katilim Stratejiler yogunlugu, Ozellikle akademik veya profesyonel taahhatleri

dengeleyen kadinlar igin katihm zorluklari olusturdu. iki gruba
(Sal ve Persembe) bolunme bir miktar esneklik sagladi, ancak
tum katilimcilar igin yeterli degildi. Birkag Oneri, programin
Universite yapilari icinde daha resmi olarak entegre edilmesi
gerektigine isaret etti, ornegin egitim kredileri veya resmi
tesvikler yoluyla.

Okul terk orani o6zellikle ylksek olmasa da, tutarli katilimi
sirdirmek zordu. is ve akademik taahhtler, dzellikle yogun
donemlerde, egitim programlarina siklikla midahale ediyordu.
Katilimcilar programa olan takdirlerini dile getirdiler ancak

Okul Terk Etme zaman iginde katilimi surdlrmeyi zor buldular. Geri bildirimler,
Faktorleri ve Tutma | Universite takvimleri ve is yuku dalgalanmalariyla daha Iiyi

Zorluklan uyumlu, moduler ve daha kisa bir program formatinin tutmayi
artirabilecegini gosterdi. Genel memnuniyet seviyesi orta ila
yuksek kaldi ve bu da lojistik engeller mevcut olsa da
deneyimin kalitesinin ve algilanan degerinin guclu kaldigini
gosterdi.

Lojistik olarak, Romanya uygulamasi hava durumu ve tesis
erisimiyle ilgili zorluklarla karsi karsiyaydi. Romanya'nin uzun
kiglari goz onune alindiginda, OCR egitimi yalnizca ilkbaharda
planlaniyordu ve bu da i¢ mekan aktivitelerine erken vurgu
yapan dengesiz bir zaman gizelgesine yol agti. Bu ayrim,

Organizasyonel ve surekliligi karmasiklastirdi ve dikkatli bir koordinasyon
Lojistik Engeller gerektirdi. Uygun dis mekanlara erigsim her zaman kolay degildi

ve bazen katihmcilari caydiriyordu. Ayrica, artan dig
taahhutlerle iki haftallk seansi yonetmek birka¢ kadin igin bir
zorluk haline geldi. Bu sorunlar, daha uyarlanabilir egitim
formatlarina ve mevsimsel kisittamalar i¢in daha iyi planlamaya
olan ihtiyaci vurguladi.
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Zorluklara ragmen, Romanya uygulamasi guglu kogluk, cesitli
ve kapsayicl bir egitim yapisi ve anlamli grup uyumu ile
karakterize edildi. Birden fazla fiziksel ve zihinsel egitim taru
sunma yetenegi zengin bir 6grenme ortamini tegvik etti. Cogu

Temel Basarilar ve En | katilimci deneyimlerini 3 ile 4 arasinda derecelendirdi ve hem
lyi Uygulamalar icerigin hem de grup icinde yaratilan atmosferin degerini kabul

etti. Egitmenlerin motivasyonu slrdlirme ve seanslari cesitli
fitness seviyelerine wuyarlama kapasitesi kigisellestiriimis
ilerlemeye izin verirken, grubun Kkarsilikli destegi katilimci
sadakatini artiran bir aidiyet duygusunu tesvik etti.

Cristina Filip ve Viorela Popescu, yalnizca egitmen olarak degil,
ayni zamanda akil hocasi olarak da Romanya uygulamasinda
onemli bir rol oynadilar. Liderlikleri, misafirperver ve
uyarlanabilir bir egitim alani sagladi. Katihmcilar arasinda
tutarlihg1 tesvik ettiler, seanslari farkli fiziksel yeteneklere

Kadin Koglarin Rolii | uyacak sekilde uyarladilar ve farkindalik ve zihinsel refah

ve Etkisi uygulamalarini dahil ettiler. Batlinsel ve empatik yaklasimlari,
Ozellikle kadinlarin motivasyon, yorgunluk veya ozguvenle ilgili
engelleri asmalarina yardimci olmakta etkiliydi. ilk Yardim veya
yoga gibi bazi aktiviteler ilk basta daha az gekici olsa da, koglar
bunlarin énemini gdstermeyi basardilar ve genel olarak daha
butunlegik ve takdir edilen bir deneyime katkida bulundular.

Basarinin Baglica Alanlari :

1.

2.

Yiksek Kaliteli Kogluk — Deneyimli ve tutkulu koglarin segimi, katihmcilarin
katilimina ve motivasyonuna 6nemli dlgude katkida bulundu.

Cesitli ve lyi Yapilandiriimis Aktiviteler — Kapali ve acik hava antrenmanlarinin
birlesimi, farkl ilgi alanlarina ve fitness seviyelerine hitap eden cesitli spor ve
kendini savunma modulleri.

Guglu Topluluk ve Destekleyici Atmosfer — Program, katilimcilar igin guglendirme
etkisini arttirarak karsilikli destegi ve kolektif motivasyonu tegvik etti.

Programlamada Esneklik — Oturumlarin iki farkli haftallk zaman dilimine
bolinmesi, farkli musaitliklere sahip katihmcilarin katihmini kolaylagtirdi.
Genel Olumlu Etki — Katilimcilar, programin 6z sayglyi ve atletik ilerlemeyi

artirmadaki etkinligini vurgulayarak programa devam etmekle ilgilendiklerini ifade
ettiler.

Gelecekteki lyilestirmeler igin Oneriler :

1.

2.

Zaman Esnekligini Artirin — Katiimcilarin programlarina daha iyi uyum saglamak
icin daha kisa egitim formatlari sunmayi veya modulleri farkh zaman araliklarinda
¢ogaltmayi disunun.

Acik Hava Egitimine Erigilebilirligi iyilestirin (OCR) — Alternatif lokasyonlar,
ulasim c¢oézumleri veya ek kapali alan secenekleri sunarak seyahat ve lojistik
engellerini ortadan kaldirin.

Universite Katilimini Artinn — Programi akademik takvime entegre etmek igin
universitelerle igbirligi yapin, egitim kredileri gibi tesvikler sunun.

Modiil Tekliflerini Gelistirin — ilk yardim gibi daha az ilgi gekici etkinlikleri daha
etkilesimli hale getirerek veya dinamik oturumlar halinde entegre ederek uyarlayin.
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5. Hava Kosullarina Uyumlu Planlama — Acgik hava antrenman programlarini
Romanya'nin iklimine daha iyi uyacak sekilde ayarlayin ve bdylece kapali ve agik
hava aktiviteleri arasinda daha sorunsuz bir gegis saglayin.

Turkiye

Katilimci Belirleme ve
Katilim Stratejiler

Tark ekibi, katihmcilari etkili bir sekilde ¢ekmek igin dinamik ve
sosyal olarak aktif ortamindan yararlanarak Pink Claw
etkinlikleri icin temel ortam olarak bir Universite kampusunu
secti. Katilimci belirleme, Universite etkinliklerinde yuksek
gorunurluk ve basili tanitim materyallerinin  dagitimiyla
birlestiriimis Instagram ve WhatsApp gibi dijital kanallara yogun
bir sekilde odaklandi. Bu ¢ok kanalli strateji, en az bir oturumda
yaklasik 150 kadinin katilimiyla gugli bir ilk ilgiye yol acti.
Deneme derslerinin kullanimi da katilimcilari gekmeye yardimci
oldu, ancak uzun vadeli katiimlarini sirdirmede sinirlamalari
ortaya c¢ikardi. Onemli bir iggéri, sinav dénemleriyle
cakismalari énlemek ve tutarli katihmi en Ust dizeye ¢ikarmak
icin egitimi akademik takvimlerle uyumlu hale getirmenin
onemiydi.

Okul Terk Etme
Faktorleri ve Tutma
Zorluklari

Basarili bir katilimci belirleme agsamasina ragmen, yaklagik 30
kadin fiziksel yorgunluk, akademik baski ve belirli egitim
turlerine (6rnegin, OCR veya taktiksel zindelik yerine yoga)
yonelik tercihler gibi sorunlari gerekge gOstererek birakti.
Akademik krediler gibi resmi tegviklerin olmamasi, surekli
katilim icin motivasyonu azaltti. Egitim tercihlerindeki
parcalanma da katilim surekliligini zayiflatti. Bunu ele almak
igin, ayni oturumda cesitli modulleri entegre eden bir hibrit
egitim modeli 6nerildi. Bu yaklasim, bireysel tercihleri grup
tutarhhigiyla dengelemeyi, akran baglarini gelistirmeyi ve
genellikle birakmaya vyol agan segici katilimi azaltmayi
amagcliyordu.

Organizasyonel ve
Lojistik Engeller

Ana zorluklardan biri, katiimcilarin masaitligini dikte eden
akademik takvimin katiigindan kaynaklaniyordu. Sinavlarin
yogun oldugu doénemlerde planlanan egitim oturumlarina
katihm daha disikti. Universite baglami biydk bir erigim
potansiyeli sunsa da, ayni zamanda 6grenci programlarinin ve
taahhutlerinin - 6ngorulemezligiyle basa c¢ikmak anlamina
geliyordu. Tegviklerin veya kurumsal entegrasyonun (krediler
veya resmi taninma gibi) eksikligi, tutmay1 daha da zorlastirdi.
Bu kisitlamalar, daha sorunsuz katihm surekliligini saglamak
icin daha fazla esneklige, planlama duyarlihgina ve kurumsal
uyuma ihtiya¢ oldugunu ortaya koydu.

Temel Basarilar ve En
lyi Uygulamalar

Zorluklara ragmen, birkag basari ortaya ¢ikti. Ozellikle anlamli
bir sonug, katihmcinin sertifikali bir yoga egitmenine
donusmesiydi ve programin uzun vadeli guglendirme
potansiyelini gosteriyordu. Katilimci  grubunun  cesitliligi
(6grencilerden memurlara kadar) ayrica gruplar arasi iletigimi
ve dayanismayl tesvik etti. Karma egitim moddullerinin
olusturulmasi, katilimi artirmak ve secici terkleri azaltmak igin
Olceklenebilir bir ¢d6zim olarak Oonerildi. Kisisellestiriimis
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destede, akran etkilesimine ve dijital iletisime (6zellikle
WhatsApp araciligiyla) vurgu, katihmci baglantisini ve moralini
korumada etkili oldu.

Kadin Koglarin Rolii

Kadin koglar glvenli ve motive edici bir ortam olusturmada
etkili oldu. Empatik yaklasimlari kadinlarin kigisel ve fiziksel
zorluklar hakkinda konusmalarini saglayarak guveni ve
surekliligi artirdi.  Onlarin  varhd1 liderlik ve dayaniklilik
konusunda gugli bir model gorevi gordi ve kadinlarn
katihmlarini surdirmeye ve potansiyellerine inanmaya tesvik
etti. Motivasyonun oOtesinde, kadin koglar farkl fithess
seviyelerine uyacak sekilde egitim yogunlugunu ve stilini
uyarlamada temel rehberlik sagladi. Rolleri yalnizca seanslari
kolaylastirmakla kalmayip projenin sosyal-duygusal gercevesini
sabitlemek agisindan da onemliydi. Bir katilimcinin ko¢ olma
ornegdi, uzun vadeli etki ve surdurulebilirligi tesvik etmek igin
kadin egitmenlere yatirrm yapmanin degerini vurgular.

ve Etkisi

Basarinin Baslica Alanlari :

1.

Stratejik Lokasyon ve Katilimci Belirleme Basarisi — Egitim yeri olarak Universite
kampusunun secilmesi hedef kitleye etkili bir sekilde ulagsilmasini ve potansiyel
katihmcilardan olusan genis bir havuzun saglanmasini mamkun kildi.

. Etkili Gok Kanalli Tanitim — Dijital platformlarin (Instagram, WhatsApp), yuz yuze

etkinliklerin ve basili materyallerin kullanimi gugclt bir ilk etkilesim ve yaygin bir
farkindalik yaratti.

Kapsayicilik ve Topluluk Olusturma — Program, 6grencileri, akademisyenleri ve
profesyonelleri bir araya getirerek ag kurma ve aidiyet duygusunu gelistirmeyi
basardi.

. Kadin Rol Modelleriyle Guigclendirme — Kadin koglarin varhgi, katilimcilara ilham

verici rol modeller sagladi, 6zguvenlerini ve katilimlarini gtglendirdi.

Doniisturucu Etki — Bazi katilimcilar programa devam etmeyip, hatta bir tanesi
sertifikall yoga egitmeni olarak uzun vadeli kisisel ve profesyonel gelisim
potansiyelini ortaya koydu.

Gelecekteki lyilestirmeler igin Oneriler :

1.

Egitimleri Akademik Programlarla Uyumlu Hale Getirin — Ders ve sinav
donemleriyle g¢akismalari en aza indirmek igin oturumlari Universite ders
programlariyla senkronize edin.

Antrenman Esnekligini Artirin — Tum fitness seviyelerinde katilimi surdarmek igin
hem ylksek yogunluklu hem de dusuk yogunluklu aktiviteleri birlestiren moduler
veya hibrit seanslar sunun.

Katiimci Tutma Stratejilerini Gelistirin — Kisileri uygun egitim yollariyla daha iyi
eslestirmek igin kisisellestirilmis oryantasyon asamalari, uygunluk degerlendirmeleri
ve deneme seanslari sunun.

ilerleme Takibini Gelistirin — Katiimcilarin gelismeleri fark etmelerine ve
motivasyonlarini korumalarina yardimci olmak igin periyodik degerlendirmeler
uygulayin (6rnegin, fitness Olgutleri, kisisel hedef belirleme).

Sosyal Destegi ve Grup Uyumunu Gug¢lendirin — Baglihgi ve devamlihg artirmak
icin gayri resmi etkilesimleri, akran tegvikini ve yapilandiriimig hedef paylagimini
tesvik edin.
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6. Dijital Etkilegsimi ve Destegi Genisletin — Katilimcilarin surekli olarak baglantili
hissetmelerini saglayarak motivasyon, geri bildirim ve gergek zamanh etkilesim igin
aktif gcevrimigi iletigsimi surdurun.

7. Kadin Kog¢luk Egitim Programlari Gelistirin — Programin etkisini stirdlirmek ve
sporda kadin liderligini daha da tesvik etmek icin yeni kadin egitmenlerin egitimine
yatirim yapin.
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KATILIMCI ULKELERDEKI KATILIMCI

BELIRLEME STRATEJILERI VE KRITIK
SORUNLAR

Katilimci belirleme stratejileri

Pink Claw projesinin etkinligi, hedeflenen katilimci belirleme stratejileri araciligiyla énemili
sayida katilimciyi dahil etme becerisiyle yakindan badglantiidir. Ancak her ulke, kuilturel
baglam, mevcut altyapi ve katilimcilarin tepkisine baglh olarak katilimci belirlemede belirli
zorluklarla karsilastl. Bu bélimde, dahil olan dért iilkede (italya, Fransa, Romanya,
Turkiye) benimsenen stratejileri analiz ederek hem basarili eylemleri hem de karsilagilan
temel kritik sorunlari vurguluyoruz.

Her Ulke kendi yerel gerceklerine uyum saglayarak farkli katiimci belirleme ydntemleri
secti.

. ltalya: Katilimin basarisi bilyik 6lglide kulaktan kulaga yayilmasi ve projenin
kadinlarin zaten sik sik ziyaret ettigi spor salonlari aglarina dahil edilmesi sayesinde
gerceklesti . Aktivitelerin onceden planlanmasi, surekli katilim i¢in zamanlarini
onceden organize edebilen katilimcilarin katihmini kolaylastirdi.

o Fransa: Burada katilimci belirleme , PSL'nin (Association Profession Sport et
Loisirs ) destegi ve sosyal medyada gugcli tanitimla yerel derneklere ydnelik
hedefli bir posta kampanyasina dayaniyordu . Amag, spor dinyasinda daha az
aktif olanlar da dahil olmak Uzere farkli sosyal ge¢mislere sahip kadinlari dahil
etmekti. ikinci yilda, Paris'teki yerel bir dernekle isbirligi yapma secimi, kursa
katilanlari edinme surecini kolaylastirdi.

« Romanya: En etkili katilimci belirleme stratejisi, sosyal medyanin kullanimi ve
yerel gonillilerin katilimiyla desteklenen kadin (iniversite ogrencileriyle
dogrudan temas kurmakti . Universitelerle is birligi, 6zellikle spor ve kendini
savunma becerilerini gelistirmekle ilgilenen genis bir geng kadin kitlesine ulasmayi
mumkan kildi.

o Tirkiye: Katilmci belirleme, kadin liniversite o6grencilerine ulagmak igin
Instagram ve WhatsApp'in kullaniimasiyla guglu dijital tanitim Gzerine kuruluydu
. Ayrica, kampuslerdeki etkinliklere katilm , projeyi sunmak ve yeni uyeler
cekmek icin 6nemli bir firsatti.

Bu stratejiler sayesinde dnemli sayida kayit elde etmek mumkun oldu, ancak bu zorluklarla
da karsilasmadik.

Katilim orani

Asagidaki sekil, Pembe Pence projesinin tum katilimci Ulkelerde yuksek sayida katilimciyi
dahil etmedeki basarisini vurgulamaktadir, ancak tutma oraninda farkhliklar vardir.
Italya'da proje istisnai olarak istikrarli bir katilim orani korumustur.

iigi gbésteren ve kaydolan 100 kadindan hepsi aktif kaldi ve bu da resmi olarak higbir

kaybin olmamasiyla sonuglandi. Bu tutarlilik, italyan ekibinin destekledigi giiglii grup
uyumunu, etkili iletigim stratejilerini ve destekleyici ortami yansitiyor .
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Fransa ilk yil 129 kayit kaydetti, daha sonra ikinci asamada 44 oturumda toplam 144
katiimciya ¢iktl. Ancak aktif katilimci sayisi onemli olgude dusuktu, yaklasik 50, 95
katilimci ise elendi. Bu fark esas olarak lojistik komplikasyonlar, mevsimsel kopukluk ve ilk
agsamada egitim tesislerinden sinirli destekten kaynaklaniyordu. Bununla birlikte, ikinci
yilda yerel derneklerle ortakliklar yoluyla iyilestirmeler yapildi ve bu da daha sosyal olarak
kapsayici bir yaklagimla sonuglandi.

Romanya , 41'i resmen kaydolan 85 ilgili kadin bildirdi. Bunlardan 33'u program boyunca
aktif kalirken, 8'i birakti. Birakmanin temel nedenleri arasinda program cakismalari ve
Ozellikle OCR gibi agik hava modulleri igin belirli egitim tesislerine erigsim zorlugu yer aldi.
Tarkiye, 150 kadinin baslangigta ilgi gosterip kaydolmasiyla en yuksek genel katilimi
gordu. Bunlardan 93 katilimci aktif kalirken, 30'u resmi olarak ayrildi. Kalan 27 Kigi
muhtemelen ara sira katildi veya resmi olarak geri ¢ekiimeden ayrildi. Zorluklar arasinda
akademik ig yuku ve bazi katihmcilar igin fiziksel taleplerin gok yogun oldugu algisi vardi.
Yine de, Turkiye'nin kayitli kadinlarin %60'iIndan fazlasini elinde tutabilme yetenegi, erisim
ve destek mekanizmalarinin etkinligini vurgular.

— Participation and Retention Rate by Country (Updated)

Interested
R Enrolled
1404 . Active
Dropout

120}
100+
80+

60

Number of Participants

40t

20F

Italy France Romania Turkey

Sekil 1 - Ulkelere Gére Katiim ve Tutma Asi - Grafik, Pembe Pence projesine dahil olan dért iilkedeki ilgili ve aktif
katihmcilarin sayisini géstermektedir. A¢cik mavi gubuklar baslangicta etkilenen toplam kadin sayisini temsil ederken,
koyu mavi gubuklar sirekli aktiviteyi stirdiiren katihmcilari géstermektedir. Yiiksek tutma orani, aktif katiimci sayisinin
ilgili taraflarin sayisina yakin oldugu Tiirkiye ve Italya'da gézlemlenmektedir. Ote yandan Romanya ve Fransa'da
daha biiyiik bir tutarsizlik vardir ve bu muhtemelen lojistik ve organizasyonel engeller nedeniyle zaman iginde
katilimi siirdiirmede zorluklari géstermektedir.

Karsilasilan kritik sorunlar

Etkili stratejilere ragmen her ulke, katihm ve Uyelerin tutulmasi konusunda kendine 6zgu
zorluklarla karsi karsiya kaldi.

. italya: Baslica engel, egitim ve 6zel hayat arasindaki dengeydi . Genellikle is ve
aile arasinda mesgul olan kadinlar, gruba ait olma duygusunun terkleri en aza
indirmesine yardimci olmasina ragmen, bazen duzenli katilimi surdirmekte zorluk
cektiler.
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o« Fransa: En buyuk kritik nokta, oturumlara etkin katilmin disiik olmasiydi.
Onemli sayida kayit olmasina ragmen, bircok katiimci toplantilari diizenli
olarak takip etmedi, bunun nedeni de ev sahibi konumlardan aktif destek
alamamasiydi . Sorun, diger tum ortaklar tarafindan ele alindi ve desteklendi,
bireysel ortagin sorunlarini anlagsma iginde yonetme yetenegi 6zetlendi ve Avrupa
projelerinin ulusotesi desteginin potansiyeli vurgulanarak karsilikli destek saglandi.

« Romanya: En blyuk zorluk kursun siiresiydi . Uzun ve yapilandiriimis olmasi
nedeniyle, bircok katilimci bunu is ve akademik taahhutlerle uzlagtirmay! karmasik
buldu ve bu da zamanla aktif katilim sayisinda bir azalmaya yol acti.

« Tiirkiye: ilk katiim gok iimit verici olsa da, liniversite sinavlarindan sonra
tutarh katihmi surdirmekte zorluk yasandi . Birgok kadin 6grenci akademik
calismalarina odaklanmak igin projeden ayrildi.

Pink Claw projesinin yayllmasinda olumlu bir etki yaratti , ancak lojistik, akademik ve
organizasyonel zorluklar tutma oranini etkiledi. Deneyim, etkili katiimci belirlemein,
programlarin  esnekligi, organizasyonel destek ve katiimcilar arasinda topluluk
duygusunun pekigtirimesi gibi sadakat stratejileriyle birlikte olmasi gerektigini
gOstermektedir.

Sekil 2 - Katimc1 Ulkelerdeki Katilimci Belirleme Stratejileri ve Kritik Sorunlar - Diyagram, Pembe Penge projesine
dahil olan dért (ilkede (Romanya, Tiirkiye, italya, Fransa) ortaya ¢ikan Katiimci Belirleme stratejilerini (yesil) ve kritik
sorunlari (kirmizi) géstermektedir. Her (ilke, benimsenen etkili stratejilere ve katilimcilarin katiiminda ve elde
tutulmasinda karsilagilan bagslica zorluklara baglidir. Analiz, Katimci Belileme ybéntemlerindeki farkliliklari ve katilimin
sdrekliligini etkileyen faktérleri vurgulamaktadir.
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DISIPLINE GORE YURUTULEN FAALIYETLER

Asagida, Pembe Pence projesinin dayandigi bes disiplinin (OCR, Oz Savunma, Taktiksel
Zindelik, Farkindalik, ilk Yardim) analizi, gesitli katiimci (lkelerde (italya, Fransa, Tirkiye
ve Romanya) bulunan yuritme yéntemlerine ve farkliliklara odaklanilarak yapiimistir. Bu
bolimin amaci, her disiplin alaninin farkli baglamlarda nasil geriledigini, 6zellikle pratik
organizasyona, katilimcilarin tepkisine, karsilasgilan zorluklara ve Ustlenilen ¢ézimlere 6zel
dikkat gostererek gostermektir. Bu sekilde, her bir ortagin ortak bir proje sistemi igindeki
0zel katkisini vurgulamak ve ayni zamanda her bir ulusal gergeklikteki gugli ve zayif
yonleri belirlemek mumkunddr.

OCR, kosuyu cesitli engellerin Ustesinden gelmekle birlestiren, genellikle askeri rotalardan
esinlenen ancak spor ve eglence amagl bir anahtarda yeniden ele alinan bir disiplini
temsil eder. Amag vyalnizca fiziksel nitelikleri (dayanikhlik, patlayici gug, ceviklik)
gelistirmek degil, ayni zamanda ig birligini ve zihinsel dayanikliligi tesvik etmektir. Pembe
Pence projesi gcercevesinde, OCR, kadinlari birlikte asarak ve birbirlerini destekleyerek
somut engellerle (duvarlar, tineller, tirmanma aglari, agirlik tagsima) ylzlesmeye ittigi igin
"engellere meydan okuma" sembolik bir deger Ustlenmigtir.

italya'da OCR cok énemli bir yer isgal etti ve katiimcilara uygulanan anketlerden de
anlagilacagl lzere yiiksek bir onay seviyesi aldi. Ulke, ulusal olgekte iyi bir OCR
yarismalari gelenegine sahip oldugundan, endustri dernekleri, uzman egitmenler ve
istikrarli rotalara sahip konumlarla igbirliklerini belirlemek nispeten daha kolaydi. Sonbahar
aylarinda gergeklesen ilk asamada, grup kas kondisyon egzersizleri, kosuyu gelistirme ve
kliguk kapali engellerle asinalik Uzerinde c¢alisti. Daha sonra, daha uygun hava
kosullariyla, seanslar yapay engellerle (ahsap duvarlar, maymun barlari, kum torbasi
tasimaciligi) kisa-orta uzunlukta rotalari simile etmenin mamkin oldugu donanimli agik
hava parklarina tagindi. Katilan dlkeler arasinda italya, hem antrenmanlarin dizenliligi
hem de OCR'yi karakterize eden "eglence" algisi sayesinde en dusik terk oranini
kaydetmis gibi gorunuyor. Kadin koglarin varhginin belirleyici bir unsur oldugu siklikla
vurgulanmistir: birgok katilimci, ézellikle asansor veya aski gegisleri gerektiren egzersizler,
bazen yetersiz egitimli olanlari caydiran aktiviteler oldugunda, tavsiye istemek ve teknik
stpheleri tartismak konusunda daha rahat hissetti. Ayrica, belirli logolar ve renklerle alet
ve uniformalarin kullanimi, OCR "takimina" ait olma duygusu yaratmaya yardimci olarak
motivasyonu tesvik etti.

Fransa'da , uygun tesislerin bulunmasindaki zorluklar ve kis aylarinda acik alanlarin azligi
nedeniyle OCR planlandi ancak daha sonra siklikla ertelendi. ilk fikir , gegici engellerin
yerlestirilebilecegdi bir sehir parki 6ngértyordu ancak belediye yetkilendirmeleri ve kurulum
maliyetleri beklenenden daha karmasik ¢iktl. Sonug olarak, dusunulen bircok OCR seansi
spor salonunda hazirlik amagl islevsel egitime indirgendi. Ozel olarak hazirlanmis bir
parkurda test edilen nadir gunlerde bir engel parkurunu gercekten deneyimleyebilen
katihmcilar blyUk bir cosku ve takim ruhu gosterdi ancak sureklilik optimum degildi.
Aktivite sonrasi gorusmelerde, bazi kadinlar belirlenen yerden uzaklgin ve zamaninda
toplu tasima olmamasinin caydirici oldugunu bildirdi. Ancak, projenin ikinci agsamasinda
OCR'yi daha belirgin bir takvimle yeniden dnerme ve halihazirda kadinlara yonelik "egitim
kamplari" dizenleyen derneklerle isbirligi yapma niyeti ortaya ¢ikti. Motivasyon agisindan
bakildiginda, Fransa'daki OCR oturumlari oldukga "sosyal" gecti ve guglu bir iligkisel
katilm saglandi: Katilimcilar engelleri agmada birbirlerine somut olarak yardimci oldular ve
deneyimi 6zellikle duygusal agidan zenginlestiren bir igbirligi iklimi olugturdular.
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Romanya'da , kis aylarindaki Ozellikle sert hava kosullari nedeniyle OCR, ilkbaharda
baglayarak faaliyetlerin son asamasi olarak planlandi. Katilimcilar, ilk aylarda, genel
fiziksel zindeligi ve kas gerginligini iyilestirmeyi amaglayan spor salonunda fonksiyonel
guglendirme seanslar ve temel egditimler gerceklestirdiler. Ancak daha ihman havalarin
gelmesiyle ve dolayisiyla yeterli agik alanlarin bulunmasiyla, kiguk engel parkurlari
kurmak mumkun oldu. Karsilasilan en buyuk zorluklardan biri, istikrarli bir yer bulmaktir:
daha "tasinabilir" disiplinlerin (kendini savunma veya farkindalik gibi) aksine, OCR belirli
yapilar, guvenli bir acgik alan ve bazen hacimli malzemelerin (duvarlar, ipler, askida
asilmasi gereken engeller) hazirlanmasini gerektirir. Rumen ekibi, katilimcilar tarafindan
her zaman kolayca erisilemese de, yeterli ¢evresel alanlar saglayan bazi yerel spor
dernekleriyle sinerji icinde ¢alisti. Bu lojistik yon, 6zellikle kendi ulagim araglari olmayanlar
icin katilimin surekliligini etkiledi. Duygusal tepki agisindan, dahil olan kadinlar genellikle
OCR'yi bir tar "nihai hedef" olarak algiladiklarini sdylediler: tam kadin igbirliginin oldugu bir
baglamda bir engel parkuruyla karsilasmak buyuk bir kisisel ve kolektif tatmin ani oldu.
Birgok katiimci baslangigta duvarlarin tGzerinden atlama veya kendilerini simule edilmis
siperlere surukleme fikrinden korktu, ancak takim arkadaslarinin ve koglarinin destegi bu
testleri yeteneklerine olan glvenlerini artirmak igin yararli olan motive edici deneyimlere
donusturdu.

Tarkiye'de , OCR modulinin uygulanmasi katilimcilar arasinda belirli zorluklar ve
davranis egilimleriyle karsilasti. Modul yapilandiriimig egitim teklifinin bir pargasi olsa da,
bircok kisi tarafindan fiziksel olarak zorlayici olarak algilandi ve bu da segici katilima
katkida bulundu. Projeye katilan birka¢ katiimci yeni fiziksel aktivite bigimlerini deneme
konusunda hevesli olduklarini ifade ettiler, ancak OCR'nin yogunluguyla kargilastiklarinda
bunun yerine yoga veya farkindalik gibi daha az yorucu moddllleri tercih ettiler. Bu,
disiplinler arasinda katilim oranlarinda dengesizlige yol acgti ve ylksek etkili egitime
yeterince hazir hissetmeyenler arasinda kopukluga katkida bulundu.

Kampus ortami, genel oturumlar igin lojistik agidan avantajli olsa da, OCR uygulamasi i¢in
belirli sinirlamalar getirdi. Bazi durumlarda, yeterli dig mekan alani, ekipman veya kosullar
surekli olarak mevcut degildi ve katilimcilari devam etmeye motive edecek guglu bir tesvik
sistemi (taninma veya akademik kredi gibi) yoktu. Ek olarak, akademik takvim ve sinav
donemleri, OCR gibi fiziksel olarak yogun bir modulle tam olarak etkilesime girme
olasiligini azaltti.

Bu sorunlar hafifletmek igin Turk ekibi, katihmcilarin tek bir egitim deneyiminde farkh
fiziksel yogunluklarla etkilesime girebilecegi hibrit oturumlar olusturarak OCR'yi daha
erigilebilir bilesenlerle harmanlamayi 6nerdi. Bu yaklagim, OCR modulinu daha az
korkutucu hale getirerek ve daha uyumlu bir grup dinamigi olusturarak tutmayi iyilestirmeyi
amagliyordu. En populer modul olmasa da, OCR butunsel egitim tasariminin dnemli bir
parcasi olmaya devam etti ve kademeli ve kapsayici bir sekilde vyaklagildiginda
katihmcilari guglendirme ve guven olusturma potansiyeline sahip bir zorluk olarak hizmet
etti.

Kadinlara fiziksel ve psikolojik 0z savunma igin araglar sunmak, ayni zamanda
vucutlarinin, sinirlarinin ve potansiyellerinin farkindaligini artirmak icin Pembe Pence
mufredatina 6z savunma dahil edilmistir. Temel fikir, yalnizca riskli durumlara karsi
korunmak igin teknikler 6grenme ihtiyacina yanit vermek degil, ayni zamanda 6z saygiyi
ve 0z guveni gucglendirmekti. Bu modul, birgok durumda, farkli yas gruplarindaki kadinlarin
ihtiyaglarina uyarlanmis doévus sanatlarinda (Judo, Karate, Krav Maga) uzmanlasmis
egitmenlerle veya pratik savunma teknikleri uzmanlariyla igbirligini iceriyordu.
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italya'da , 6z savunma , temel teknikleri (kaldiraglar, darbeler, bloklar) tehlikeli durumlarda
stres ve duygularin yonetimi Uzerine dugunme anlariyla birlestiren karma bir yaklagsimla
uygulanmigtir. Secilen egitmenler karma dovus sanatlari okullarindan gelmistir ve
kendilerini yalnizca kadinlara yonelik 6zel seanslara adamislardir ; bu, birgok katilimcinin
rahat hissetmek igin temel olarak vurguladidi bir unsurdur. Genel olarak oldukg¢a fazla
sayida katilimciya sahip olan italya, daha hedefli bir 6grenme saglamak igin gruplari
deneyim seviyelerine gore ayirmigtir: sifirdan baslayanlar temel hareketlere ve savunma
duruslarina odaklanabilirken, halihazirda ileri dizeyde bir spor ge¢gmisi olanlar, birden fazla
saldirganin yer aldigi senaryolarin simuilasyonlari gibi daha karmasik egzersizler
denemigtir. Cok sayida kadin ayrica, Ozellikle daha fazla zihinsel uyaniklik ve kalabalik
alanlarda kayginin azalmasi gibi psikolojik agidan da fayda gorduklerini bildirmistir. Yerel
siddet karsitt merkezlerle yapilan is birligi , aile igi siddet ve istismarin dnlenmesi gibi
konulara adanmis paralel bilgilendirme toplantilari yapilandirmayr mumkdn kilmig ve
boylece 6z savunma ile sosyal destek arasinda somut bir baglanti tesvik edilmigtir.

Fransa'da , kendini savunma baslangigta yapilandiriimamig uyelikten etkilendi, ¢unku
dersler aksamlari La Cité Fertile ile iligkili bir spor salonunda yapiliyordu ve birgok kadin
duzenli olarak katilmakta zorluk ¢ekiyordu. Ayrica, rekabet eden spor aktivitelerinin (genel
fitness dersleri gibi) varligi bazen dikkati bu 6zel modilden uzaklastirdi. Ancak, surekli
olarak katilanlar yuksek duzeyde memnuniyet ifade ettiler. Fransiz koglar yogun bir sekilde
"glclendirme" kavramina odaklandilar: her savunma teknidi yalnizca atletik bir hareket
olarak degil, ayni zamanda kiginin bedeninin, haklarinin ve tepki verme yeteneginin farkina
varmasinin bir yolu olarak sunuldu. Bu ortam, bir kardeslik ve deneyim aligverisi atmosferi
yaratmaya yardimci oldu. ilk kez bir kendini savunma kursuna kaydolan bazi geng
kadinlar, temel koruma araglarini 6grendikleri ve duygusal olarak desteklendiklerini
hissettikleri sicak bir ortam kegfettikleri i¢cin minnettarliklarini dile getirdiler.

Romanya'da , Oz savunma seanslari ilk baslayanlar arasindaydi ve ¢ok sayida katihmci
gordu. Antrendrler, dovis sanatlari dinyasindan bazi uzmanlarla isbirligi yaparak, spor
salonunda haftalik toplantilar duzenlediler ve g¢ogunlukla tutuslardan kurtulma, yakin
mesafeli vuruglar, énden saldirilara karsi savunma gibi temel tekniklere odaklandilar.
Katilimcilar, gunluk durumlarda bile kendilerini daha guvende hissettiklerini anlatarak pratik
stratejiler 6grenme firsatini takdir ettiler. Derslerin bir kisminin gergeklestigi Universite
baglaminda, 6gleden sonra programlari birgok kadin 6grenci igin uygun oldu. Ancak, zaten
iste mesgul olanlar surekli katihmda biraz zorluk g¢ektiklerini bildirdiler. Rumen antrendrler
ayrica duygusal bir bakis agisindan "kademeli" bir yaklagim benimsediler: ilk derslerde,
onleme ve uyari ilkelerine odaklanildi ve kademeli olarak daha fazla fiziksel teknik tanitildi.
Katilimcilarin énemli bir kisminin, proje diginda bile 6z savunma kurslarina devam etme
inancini gelistirdigi bildirildi; bu, bu modulin surekli bir etki yarattiginin bir isareti.

Tarkiye'de , katilimcilarin kendilerini nasil koruyacaklarini ve olasi tehlikeli durumlarla nasil
basa cikacaklarini 6grenmeleri gerektigini disunmeleriyle, kendini savunma ¢ok verimli bir
zemin buldu. Oturumlar , Universite tesislerinde, pratik ve etkilesimli bir egilimle
gerceklestirildi: bazi durumlarda, olasi saldiri senaryolarini sahnelemek igin simule edilmis
guvenlik cihazlari da kullanildi. Baslangigtaki cosku yuksekti, ancak Universite sinavlarina
yakin ve daha soguk aylarda katilimda bir dusus oldu. Bas antrendr, kendini savunma
tekniklerini dgrenmenin, refleksleri ve koordinasyonu gelistirmek igin tutarlihk ve duzenli
egitim gerektirdigini vurguladi. Ancak bazi kadinlar, 6zellikle akademik stres zamanlarinda,
yoga ve farkindalik gibi daha "rahatlatici" veya daha az fiziksel etkiye sahip olarak
algiladiklar disiplinlere odaklanmayi tercih ettiler. Turkiye'de fark edilen bir diger ilging yon,
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her katihmcinin guphelerini ve korkularini ifade etmekte 6zglr hissettigi, yargilayici
olmayan ve destekleyici bir ortam yaratabilen egitmen tarafindan olusturulan motivasyonel
katkiydi. Bazi kadinlar Universite ve sehir ortamlarinda guvenliklerinde 6nemli bir iyilesme
oldugunu, aksam gezilerini veya potansiyel olarak riskli durumlari daha dingin bir sekilde
karsiladiklarini bildirdiler.

Taktiksel Zindelik, askeriye, kolluk kuvvetleri veya 6zel kuvvetlerin fiziksel hazirliklarindan
ipuclart alan, dayanikhlik, islevsel gug, hiz ve koordinasyon geligtirmeyi amacglayan
egzersizlerle bir dizi editim yontemidir. Kadin baglaminda, Taktiksel Zindelik, guglendirme
ve dayanikhligi tesvik etmek, fiziksel gu¢ ve zihinsel kararlihdin kisisel gelisim icin araglar
haline geldigi bir zindelik yaklagimini tegvik etmek igin tanitildi.

italya'da Tactical Fitness, OCR ile birlikte en popliler aktivitelerden biri olarak milkkemmel
geri Dbildirimler aldi. Fonksiyonel gu¢ egzersizleri, aerobik bilesenler ve pratik
simllasyonlarin (agirlik tasima, "yaral" takim arkadaslarini tasima, agirhikh bir sirt
cantasiyla kogsma gibi) birlesimi, belirli zorluklarin Ustesinden gelmek igin genellikle
isbirliginin gerekli oldugu tutarli bir grup atmosferi yaratmaya yardimci oldu. Birkag
seansta, egitim c¢iftler veya kuguk gruplar halinde egzersizlerle dizenlendi ve katilimcilar
birbirlerini desteklemeye tesvik etti. Katilan italyan kadinlar, bu modiiliin 6z saygilarini
onemli Olgude nasil artirdigini anlattilar: herkesin birbirini cesaretlendirdigi bir ortamda
zorlu bir antrenmanin Ustesinden gelmek, kendilerine dair ¢ok olumlu bir algiyi geri
kazandiriyor ve basaramama korkusunu azaltiyor. Ayrica, eski askeri egitmenlerle
baglantih veya fonksiyonel egitim tekniklerinde uzmanlasmis spor salonlarina gitme
olasiligi, yuksek duzeyde profesyonellik ve guvenlige dikkat edilmesini garantiledi. Yeterli
Isinma ve yogunlugun dozlanmasina dikkat edilmesi sayesinde yaralanmalar nadiren
meydana geldi.

Fransa'da , Tactical Fitness temel aktivitelerden biri olarak onerildi, ancak yeterli alanin
olmamasi ve yerel ortak tarafindan yoénetilen gergek bir spor merkezinin olmamasi, bunu
tam olarak uygulamay! daha zor hale getirdi. Seanslar kismen La Cité Fertile'deki ¢ok
amacl bir odada yapildi, ancak ayni anda baska aktivitelerin varligi genellikle gergekten
kullanilabilecek alani azaltti. Ayrica, sert kig ve lojistik kisitlamalar, engelli veya uzun
mesafelerde agirlik tagima igeren simulasyonlarin agik havada yapilmasina izin vermedi.
Bununla birlikte, Tactical Fithess antrenmanlarina duzenli olarak katilan katilimcilar, gug,
koordinasyon ve dayanikliigi birlestiren bir ¢aligmanin etkinligini vurgulayarak olumlu
yorumlarda bulundu. Ozellikle, uzun bir hareketsiz yagam tarzindan sonra spora dénen
bazi kadinlar igin, bir grup akranla yapilandiriimig ve ilerici bir sekilde antrenman yapma
olasiligi, pes etmemek ve performanslarini kademeli olarak iyilestirmek icin ¢ok guglu bir
tesvik olusturdu.

Romanya'da , Taktiksel Fitness seanslari, 06zellikle hava kosullarinin agik hava
aktivitelerine izin vermedigi ilk aylarda, OCR seanslariyla donusumli olarak yapildi.
Antrendrler spor salonundaki istasyonlarda bir yol olusturdu: plyometrik egzersizler,
barfiks, kettlebell antrenmani ve ylksek yogunluklu devreler. Bulunan baslica faydalar,
katihmcilarin kardiyovaskuler gucinde ve dayanikliiginda artis ve grup motivasyonunda
bir artis olmasiydi. Baglangigta supheci olan bazi kadinlar, kendileri igin "gok zor" kabul
edilen egzersizleri yapabileceklerini fark ederek, sinirlarini zorlamanin verdigi hissi takdir
etmeye basladilar. Bu psikolojik degisim, anketlerde agikga ortaya c¢ikti; burada birkag
katihmci, kadinlarin yodun egzersizler igin "uygun olmadigi" kavramiyla ilgili kultirel ve
kisisel engelleri agsmalarini saglayan bir "zihniyet degisikliginden" bahsetti.
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Tlrkiye'de Taktiksel Fitness farkl ilgi gordl. Bir yandan, ¢ogunlukla atletik antrenman
gecmigi olan ogrencilerden olugsan bazi katilimcilar, devre egzersizleri ve yuk
similasyonlar lzerine kurulu askeri antrenman fikrini tesvik edici buldu. Ote yandan,
projeye daha sakin aktiviteler (yoga ve farkindalik gibi) icin yaklasan bazi kadinlar, 6zellikle
Universite stresinin yluksek oldugu dénemlerde Taktiksel Fitness'' ¢ok zorlayici olarak
algiladi. Antrendrler, seanslari moduler bir sekilde yapilandirmaya calisti, her katilimcinin
yogunluk seviyesini segmesine izin verdi, daha zor egzersizlere kiguk molalar veya
basitlestiriimig alternatifler sundu. Bu strateji, cekilmeleri sinirlamaya yardimci oldu, ancak
Taktiksel Fitness, gug¢ antrenmani veya HIIT (Yuksek Yogunluklu Aralikh Antrenman)
protokollerine asina olmayanlar i¢in zorlu bir disiplin olmaya devam ediyor. Bazi olumlu
geri bildirimler, baslangigtaki adaptasyon déneminden sonra bir¢gok katilimcinin aslinda
daha fazla kas tonusu ve aerobik egikte iyilesme gibi onlari devam etmeye iten faktorler
gibi somut ilerlemeler kaydettigi gergegiyle ilgilidir.

Farkindalik ve stres yonetimi uygulamalarinin bir seti olarak anlagilan Farkindalik moduld,
daha fiziksel disiplinlere tamamlayici bir rol Ustlenerek "kendine donus" ve psiko-duygusal
denge igin bir alan sunmustur. Genel amag, katilimcilara yalnizca sporda degil, ayni
zamanda gunlik yasamda da yardimci olabilecek nefes alma, kas gevsetme ve
konsantrasyon tekniklerini 6greterek butinsel refahi tegvik etmekti.

italya'da, Farkindalik modiilii bitiinlesik bir yaklagimla gelistirildi: sadece geleneksel
rehberli meditasyon anlari degil, ayni zamanda nefes alma, yumusak hareketler ve kiguk
yoga dizilerini birlegtiren atolyeler. Egitim , butiinsel disiplinlerde uzmanlagmis egitmenlerin
isbirliginden yararlandi ve "vicut taramasi" egzersizleri, ciftler halinde gevsemeler ve
duygusal duzeyde ortaya g¢ikanlar hakkinda so6zlu paylagimlarin yapildigi kisa seanslar
onerebildi. Katilan italyan kadinlar, fiziksel egitimi i¢c gézleme adanmis "korunan bir alan"
ile birlestirme olasihgini ¢ok takdir ettiler. Bazilari, ilk kez, Ozellikle yogun c¢alisma
donemleri veya Universite sinavlariyla birlikte kayglyr yénetmenin etkili bir yolunu
kesfederek meditatif uygulamalara yaklastilar. Farkindalik grubunun yas agisindan g¢ok
heterojen oldugu kaydedildi: ¢gok gen¢ katilimcilarin yani sira yagh kadinlar, bazen bu
uygulamada temel bir dekompresyon ani bulan anneler vard. italya'da bile Mindfulness'a
olan takdir yUksekti, ancak bazen daha sert egitime yonelik katilimcilar disiplini "gok
yumusak" olarak degerlendirdi. Ancak, farkli egitim stillerinin bir arada bulunmasi, genel
teklifin zenginliginin artmasina katkida bulundu.

Fransa'da , Farkindalik, 6zellikle sehir stresinin siklikla ylksek oldugu Paris gibi kentsel bir
baglamda, partnerin kapsayicilik ve kabullenme alani yaratma arzusu nedeniyle 6zel bir
anlam kazanmistir. Seanslar yoga seanslariyla paralel olarak gergceklesmis, bazen hibrit
derslere birlestirilmis, ilk boliumde hafif esneme egzersizleri ve duruslar, ardindan rehberli
meditasyonlar ve gevsemeler yapilmistir. Fransiz katihimcilar, gunlik deneyimlerini
paylasirken karsilikli destek bulduklari igin bu aktivitelerin kolektif boyutunu ¢ok takdir
ettiklerini bildirmiglerdir. Kis, Farkindalik i¢in zor bir zamandi, ¢unki uygulandidi ortamda
her zaman yeterli Isitma veya dis gurultiden uzak alanlar yoktu. Ancak, daha surekli kiguk
gruplarda yaratilan samimi atmosfer, kadinlarin sinifin digina uzanan dostluk baglari
kurmasini saglamistir. Metodolojik bir bakis acgisindan, soguk kis gunlerinin ataletiyle
mucadele edebilecek duyusal bir daldirmayi tesvik etmek igin rahatlatici mazik, kokulu
mumlar ve yumusak igiklandirmadan kapsaml bir sekilde yararlaniimigtir. Toplanan
tanikliklara goére, 6zellikle i¢csel dinleme aktivitelerine asina olmayanlar i¢in, sonug oldukga
iyilestirici bir deneyim oldu.
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Romanya'da , Farkindalik en yogun antrenmanlardan sonra bir dekompresyon ani olarak
entegre edilmistir. Bircgok OCR veya Taktiksel Fitness seansi rehberli nefes egzersizleri,
vucut Uzerinde kisa meditasyonlar ve grup tartismasi anlariyla sona ermistir. Bu uygulama
, genellikle sinavlar ve teslim tarihleri nedeniyle baski altinda olan kadin 6grenciler igin
Ozellikle degerli oldugunu kanitlamistir. Ailevi sorumluluklari olan bazi ¢alisan kadinlar bile,
bu Farkindalik anlarini zihinsel olarak sarj olma firsati olarak gorerek yuksek takdir
gostermiglerdir. Anketler, gorunuste "sessiz" bir disiplinin goértuntisini déndirdd, ancak
konsantrasyonu ve duygusal yonetimi yeniden kazanmak i¢in son derece yararl olarak
algilandi. Hepsi Farkindalik konusunda uzman olmayan Rumen koglar, rehberli
meditasyonun temel tekniklerine, otojenik egitime ve kademeli gevsemeye odaklanan
seanslar dizenleyen dig uzmanlarin desteginden yararlandi.

Tlrkiye'de yoga ve farkindalik, surekli katilim agisindan en populer moduller arasindaydi.
Birgok kadin bu disiplini en zor egzersizlere veya universite taahhutlerine kargi bir denge
unsuru olarak gordu ve bunda i¢sel esenlik ve kaygi yonetimi igin bir alan buldu. Ginu bir
meditasyon seansi veya nefes konsantrasyon egzersizleriyle sonlandirma fikri cogkuyla
karsilandi, dyle ki bazi katilimcilar neredeyse sadece bu anlar igin kaydoldu ve daha
fiziksel olarak zorlayici aktiviteleri atlamayi tercih etti. Ancak, belirli asamalarda grubun ¢ok
blyUk oldugu ve Ozellikle oda ses gecgirmez degilse veya kampus paralel etkinlikler igin
kargasa icindeyse sessizligi ve konsantrasyonu surdirmede biraz zorluk yarattigi ortaya
cikti. Tark koglar, aksam ge¢ saatler veya sabah erken saatler gibi daha az kalabalik
saatleri segerek bu sorunun Ustesinden gelmeye calistilar, ancak yogun katilm yine de
asirn kalabaligi 6nlemek igin zorunlu rezervasyonlar getiriimesini gerekli kildi. Etkiler
acisindan, ¢ok sayida tanikhk ruh halinde bir iyilesme, daha fazla zihinsel berraklik ve
algilanan stres seviyelerinde genel bir azalma oldugunu agikliyor.

incelenen son modiil ik Yardim'a ayrilmis olandir. Ana amag, katihmcilara kalp durmasi
belirtilerini tanima, kardiyopulmoner resusitasyon (CPR) yapma, defibrilator kullanma
(mumklnse), yaralanmalar veya yaniklarla basa c¢ikma ve spor kazalari durumunda
izlenecek dogru prosedurleri anlama gibi temel tibbi acil durumlarin yonetimi hakkinda
temel bilgi saglamakti. Bu modulin katma degeri, ¢aprazlamasinda yatmaktadir: acil
mudahale becerileri yalnizca spor alaninda degil, gunluk yagsamin her baglaminda
faydalidir.

italya'da ilk Yardim modulii belirli bir esneklikle yapilandiniimisti: bazi oturumlar aylik
olarak, digerleri ise hafta sonlari yogun atoOlyeler seklinde duzenlendi. Saha deneyimi, ilk
yardimin katilimcilar tarafindan her zaman egitimin ayriimaz bir parcasi olarak
gorulmedigini gostermistir; bu nedenle, kazanan strateji bu becerileri 6grenmeye adanmig
"6zel gunler" yaratmakti. Katilimcilar bir manken Uzerinde bandajlama, hareketsizlestirme
ve canlandirma manevralarini deneyebilir ve boylece yalnizca teorik agidan degil, ayni
zamanda pratik agidan da gliven kazanabilirlerdi. italya ayrica katilimcilarin arkadaslari
veya aile Uyeleri gibi proje disindan Kigileri ilk yardim egitim oturumlarina katilmaya davet
ederek Pembe Penge'nin etkisini tim topluluga yayma c¢abasiyla kendini farkllastirdi. Bu
aciklik ¢ok olumlu bir iklim yaratti ¢gunkl boylesine toplumsal agidan 6nemli bir sorun
karsisinda paylasim ve kolektif katilim ozellikle etkili oldu. 118'de (italyan acil servis)
deneyimli saglik personeli ve egitmenlerin varligi, kadinlarin kendilerini yeterli sekilde
egitiimis hissetmelerini saglayarak ylksek bir hazirlik standardi garantiledi. Kurslari takip
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edenlerin ¢ogu, spor kazalarinin yonetiminde daha fazla guven duyduklarini, Kkritik
durumlari daha net degerlendirebildiklerini ifade ettiler.

Fransa'da , ilk Yardim modiilii projenin basindan itibaren énerildi, ancak biiyiik alanlarin
mevcut olmasi ve mankenler veya o6gretim araglari gibi uygun ekipmanlarla donatiimasi
gerektiginden bazi lojistik planlama zorluklariyla karsilasildi. Dersler genellikle Sivil
Savunma veya uzman derneklerden gonullulerle koordine edilmek zorundaydi ve
zamanlar her zaman katiimcilarin zamanlariyla uyusmuyordu. Bazen bulunan dusuk
frekans, birgok kadinin gergek spor aktivitelerine daha fazla ilgi duymasi ve ilk yardimi
"kavramsal" veya daha az tesvik edici olarak degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir.
Ancak, modulu surekli olarak takip edenler, canlandirma ve acil durum yoOnetimi
manevralarini 6grenmeyi degerli bularak ylksek dizeyde memnuniyet ifade ettiler .
italya'da oldugu gibi, bazi Fransiz katilimcilar, ilk yardim egitimini paylasilan bir sorumluluk
anina donusturme fikriyle bu oturumlari ortaklara veya arkadaslara genisletmeyi 6nerdiler.
Bu "topluluk olusturma" perspektifi, ilk asamada tam olarak gergeklestirimese de, daha
koordineli programlama sayesinde oOrgutsel engellerin Ustesinden gelinebilecedi gelecek
icin bir hedef olmaya devam ediyor.

Romanya'da ilk Yardim, Universite saglik tesisleri ve yerel Kizil Hag'tan bazi géniilliilerle
isbirligi icinde duzenlendi. Toplantilar , tim o6gleden sonralarini pratik gosterilere ve
simulasyonlara ayirmanin daha etkili oldugu dusunuldagunden, birkag yogun hafta sonuna
yogunlastirildi. Katihmcilar, kalp masajini dogru sekilde nasil yapacaklarini ve hava yolunu
nasil yoneteceklerini 6grenerek CPR mankenleriyle pratik yapabildiler. Ayrica, ozellikle
OCR veya Taktiksel Fitness gibi sporlarda faydali olan travma durumunda
hareketsizlestirme tekniklerine de 6zel vurgu yapildi. Birgok kadin baslangigta bu module
daha az ilgi gosterse de, belki de diger aktivitelerden daha az "gekici" oldugunu distnseler
de, son anketler muhtemelen katihmcilarin acil durumlarda nasil miudahale edilecegini
bilmenin pratik dnemini anlamalari nedeniyle iyi bir memnuniyet seviyesi gdsterdi. Ozellikle
bazilari, 6grendikleri kavramlari kliguk ev kazalarinda veya kuguk yaralanma durumlarinda
arkadaslarina yardim ederken uyguladiklarini sdyledi.

Turkiye'de ilk Yardim karma bir model izledi: slaytlar ve videolarin yardimiyla teorik kisim
ve laboratuvar oturumlar araciligiyla gerceklestirilen pratik kisim. Katilim 6zellikle projenin
baslangicindaki ilk haftalarda, merak yuksek ve Universite takvimleri daha az yogun
oldugunda yogunlasti. Dersler yogunlastikca ve sinavlar yaklastikga, birgok 6grenci acil
psiko-fiziksel refahlar i¢cin en yararli gérdukleri aktivitelere katilmayi tercih ettiginden, bu
modiile olan ilgi azaldi. Bununla birlikte, ik Yardimin pratik bileseni, ézellikle CPR ve hava
yolu tikanikhgr agma manevralarina ayrilmig olani, saglik kuruluslarinda c¢alisan veya
calismayi planlayanlarin ilgisini ¢ekti. Ayrica, Universite alanina yakin bazi hastanelerle
yapilan isbirliginin, mufredatlarini zenginlestirmek isteyenler i¢in bir tegvik olan katihm
sertifikalari almayr mumkun kildigi vurgulandi. Duygusal agidan, duzenli olarak katilanlar,
spor veya aile baglaminda olasi acil durumlarla yuzlesmeye daha "hazir" hissetme
olasiligini takdir ettiler.

Bes alanin analizi, her Ulkenin kaynaklari, mevcut altyapilari ve referans spor kultlrlyle
tutarl bir gekilde faaliyetlerine yaklastigi ve reddettigi heterojen bir resim ortaya koyuyor.
OCR, lojistik ve meteorolojik nedenlerle organize edilmesi en karmasik faaliyet olarak
dogrulandi ve yine de gerceklestirildiginde cok yiiksek bir duygusal katilim yaratiyor. Oz
savunma, 6zellikle tim baglamlarda takdir ediliyor, ancak katilim, dersin "fizikselligi" algisi

ve halihazirda yogun bir gindemi olanlarin zamansal ihtiyaclari nedeniyle dalgalanmalara
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maruz kaliyor. Taktiksel Fitness, zorlu bir modul olmasina ragmen, ozellikle fiziksel
performansa yonelik alan ve yonelim teklifinin verimli bir zemin buldugu italya ve
Romanya'da iyi geri bildirimler topladi. Farkindalik bir denge noktasini temsil ediyor:
Turkiye ve italya'da cok popliler oldu ve lniversite ve is stresine karsi bir siginak sunuyor.
ilk Yardim konusuna gelince, dnemi evrensel olarak kabul edilmektedir, ancak gogu zaman
spor disiplinleri kadar "cekici" olmakta zorlanmaktadir: bunun sonucunda, bircok ortak,
pratik uygunlugu ve becerilerin sertifikalandiriimasini en Ust dizeye ¢ikarmak igin yogun
seanslar veya 6zel atélyeler tercih etmektedir.
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ETKINLIGE VE ULKELER GORE

MEMNUNIYET SEVIESI

Katilimcilarin programa iliskin memnuniyet duzeylerini degerlendirmek igin, yasanilan
deneyimin farkh yonleri hakkinda veri toplamak UGzere yapilandiriimis bir anket uygulandi.
Bu anket araciligiyla, katilim derecesini anlamak, en ¢ok begenilen aktiviteleri belirlemek
ve karsilasilan temel kritik sorunlari analiz etmek mumkun oldu.

Ankette katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin sorular yer aldi ve yas, medeni durum,
meslek, ailevi sorumluluklar gibi faktorlerin dizenli olarak antrenmana devam etme
yetenekleri ile iligkilendiriimesine olanak saglandi.

Anketin  bir diger merkezi yoénud, katilimcilarin dnceki spor deneyimlerinin
degerlendiriimesiydi; Pink Claw'in spor pratigine ilk yaklasimi temsil edip etmedigini veya
katihmcilarin yapilandiriimis fiziksel aktivitelerde daha 6énceden bir gegcmise sahip olup
olmadiklarini anlamak igin. Daha sonra degerlendirme, farkli egitim moddullerine odaklandi
ve onlardan etkinlikleri ve memnuniyetleri hakkinda bir goéris belitmeleri istendi. Bu
verilerin toplanmasi, hangi disiplinlerin daha fazla olumlu etkiye sahip oldugunu ve
hangilerinin hem organizasyonel dizeyde hem de katiimcilar tarafindan kullanim
acisindan daha fazla zorlukla kargilastigini belirlemeyi mimkan kildi.

Daha ileri bir bélimde karsilagilan engeller incelendi, 6zellikle programlarin yonetimi,
lojistik ve katihmin surekliligine dikkat ¢ekildi. Son olarak, anket katilimcilara, girigsimin
gelecekteki surdurulebilirligini degerlendirmek amaciyla, olasi UGcretli bir formulde bile olsa,
programi surdurmekle ilgilenip ilgilenmedikleri soruldu. Toplanan veriler, projeyi iyilestirmek
ve giderek daha kapsayici ve erisilebilir bir deneyim saglamak icin dnemli bir kaynaktir.

Asagidaki sekil, OCR ve Tactical Fitness'in italya ve Romanya'da daha iyi organizasyon ve
daha yuksek uyum sayesinde ylksek puan aldigini gosteriyor. Turkiye'de, guclu ilk ilgiye
ragmen, katilimi sdrddrmenin zorlugu nedeniyle puan daha diusuk. Farkindalik, yoga ile
entegre edildigi Turkiye ve italya'da 6zellikle takdir edilirken, Fransa'da lojistik kosullardan
etkilenmigtir. First Aid'in sabit bir puani vardir, ancak daha fazla fiziksel aktiviteye goére
daha az genel cogku vardir. Genel olarak, farkliliklar Ulkeye 6zgu yaklasimlari ve drgutsel
baglamlari yansitir.

Ulusal deneyimlerdeki bu ayrismalar ve yakinlagmalar, katilimcilarin ihtiyaglarina uyum
saglayan ve ayni zamanda orgutsel, kultirel veya takvimsel engellerle kargilagsan Pembe
Pence projesinin ¢ok yonluliguinu agikga gostermektedir. Birlestirici unsur, katihimcilari
kendilerini test etmeye ve bir kadinin sporda ve kendini savunmada ne yapip ne
yapamayacagina dair onyargilari asmaya tesvik eden karsilikli destek iklimi yaratabilen
kadin koclarin varlidi ve rehberligi olmaya devam etmektedir. Ayrica, farkh Ulkeler
arasindaki deneyim aligverigi, hangi uygulamalarin en basarili oldugunu ve daha az
populer moddullerin nasil iyilestirilebilecegini anlamak igin énemlidir. Sonug, en ug (OCR,
Taktiksel Fitness) modulden en meditatif (Farkindalik) module kadar her bir modulin, dahil
olan kadinlarin sagligina, refahina ve kisisel gelisimine yonelik kapsayici ve egitici bir
ortamin yaratilmasina katkida bulundugu kolektif bir giiclendirme surecidir.
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Sekil 3 - Aktivite ve Ulkeye Gére Memnuniyet Diizeyi - Grafik, Pink Claw projesinin (OCR, Oz Savunma , Taktiksel
Zindelik, Farkindalik, llk Yardim) dért katiimei (ilkedeki (Romanya, Tiirkiye, ltalya, Fransa) farkli aktivitelerinden
kaynaklanan ortalama memnuniyet diizeyini gdstermektedir. 1'den 4'e kadar bir Olgekte ifade edilen puanlar,
katiimcilarin tercihleri ve deneyimlerindeki farkliliklari vurgulamaktadir. Farkindalik ve OCR daha yliksek memnuniyet
diizeyleri kaydederken, llk Yardim ve Taktiksel Zindelik iilkeler arasinda daha belirgin farkliliklar géstermekte ve
aktivitelerin yararliligi ve yogunlugu konusunda farkli bir algr oldugunu géstermektedir.
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KESITSEL ANALIZI: ULKELER ARASINDAKI

FARKLILIKLAR

italya'da bulunan farkhliklar hem yerel spor kiltiirinii hem de daha iyi bir érgitsel
yatkinligi yansitmaktadir ve bu da aktif katiim ve devamlilik agisindan daha olumlu
sonuglara yol agmigtir. Agizdan agiza yayllmaya dayali strateji, yerel spor salonlarinin
konsolide agi ve seanslarin erken planlanmasi, diger lilkelere kiyasla son derece
yuksek bir tutma oraniyla istikrarl ve kalici katilmi desteklemistir . Bu orgutsel bagari
esas olarak iki unsura atfedilebilir: birincisi, yerlesik spor salonlarinin kullanimi ve motive
edici bir iklim yaratan duzenli seanslar sayesinde kadinlar arasinda bir aidiyet ve topluluk
duygusu olusturma yetenegi; ikincisi, onerilen faaliyetleri katilimcilarin haftalik takvimine
entegre etme ve kadinlarin kendilerini 6nceden organize etmelerine olanak taniyan
onceden planlama yapma stratejik secimi. Bununla birlikte, italya'da bile, ézellikle ailevi
sorumluluklari olan kadinlar igin, egitim programlarinin 6zel hayatla uzlastiriimasiyla ilgili
olarak kritik konularda eksiklik olmamigtir. Bu sorun, egitmenlerin esnekligiyle kismen
hafifletiimis olsa da, daha genis bir katilim igin hala bir sinir teskil ediyordu.

Fransa'daki durum orgutsel agidan Ozellikle zorlayici oldugunu kanitladi. Yerel derneklere
hedefli postalar ve sosyal medya araciliiyla tanitim sayesinde iyi sayida ilk kayda
ragmen, gercek katilim dalgali ve beklenenden dusuktl. Kargilagilan zorluklar esas olarak
iki lojistik yonune odaklanmisti: ev sahibi yapilardan destek eksikligi ve o6zellikle kisin
oturumlarin duzenliligini ve surekliligini saglamanin zorlugu. Kulturel agidan bakildiginda,
Fransiz katilimcilarin spor oturumlarina katilma olasiliklarinin, hemen yararl olmadiklari
veya lojistik olarak ulagilmasi zor olduklar algilandiginda diger Ulkelere gore daha dusuk
oldugu varsayilabilir. Fransiz ortak, esas olarak dernek aglarini ve yerel yapilari
hedefleyen bir posta stratejisine glivendi ve iyi bir ilk yanit aldi, ancak gergek faaliyetlere
duzenli katilim agisindan yetersiz sonuglar elde etti. Bu, birlesik bir kulturel ve orgutsel
kritiklige isaret ediyor: Bir yandan iletisim bi¢imi katilimlari toplamada etkili olurken, diger
yandan projenin katilimcilarin gunlik yasamina ger¢cek anlamda entegre olmamasi
(6rnegin esnek calisma saatleri veya yakin ve kolay erisilebilir yerler) uzun vadeli etkinligini
tehlikeye atti.

Romanya'da orgutsel ve kiltirel baglam, katihimcilarin profilini ve deneyimlerini
belirlemede belirleyici bir rol oynamistir. Universite ortami , halihazirda ig iliskisel aglara
dahil olan geng 6grencilerle dogrudan temasi destekleyerek katilimci belirleme igin saglam
bir temel olusturmustur. Akademik dinyaya olan bu yakinlik, sosyal medyadaki hedefli
kampanyalar ve boélgede halihazirda faaliyet gésteren gondallilerin destegiyle guglendirilen
kadin dgrenciler arasinda etkili bir agizdan agiza iletisim kurulmasini saglamistir. Ancak,
Romanya'da duzenli olarak karsilasilan kritik bir unsur, bircok tye, 6zellikle halihazirda
calisan veya zorlu Universite derslerini takip edenler tarafindan asiri olarak kabul edilen
faaliyetlerin genel suresidir (sekiz ay). Bu zorluk, spor seanslarinin surekliligini etkileyen
onemli bir terk oranina neden olmustur. Kiltirel agidan, Romanya'da OCR ve Taktiksel
Fitness gibi bazi fiziksel olarak yogun disiplinlere yonelik baglangictaki gekingenlik
vurgulanmis, ancak tamamen kadinlardan olusan glven verici ve motive edici bir ortamin
yaratilmasi sayesinde ustesinden gelinmis ve kadinlarin en zorlu aktivitelere bile kademeli
olarak yaklagmalarina olanak saglanmigtir.

Tlrkiye'de , orgutsel 6zgullik , katihmcilarin Gniversite baglamina yansimis ve katilimci
belirleme icin dijital teknolojilerin kullanimina guglu bir vurgu yapilmistir. Bilgiyi yaymak igin
Instagram ve WhatsApp'in stratejik kullanimi, ¢ok sayida gen¢ kadini cezbetmis, ilk
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toplantilarda cosku yaratmig ve katilimi tesvik etmigtir. Ancak, Universite ortaminin iki ucu
keskin bir kilig oldugu ortaya cikmigtir. Mikemmel ilk katilima ragmen, katihim, birgok
kadin 6grencinin artik projeyi akademik taahhutlerden daha oncelikli gormedigi bir donem
olan sinav doénemleriyle ¢cakismasiyla belirgin bir dlisis yasamistir. Kultlrel bir bakis
acisindan, bu, geng Turk katiimcilarin akademik stres zamanlarinda spor aktivitelerine
zaman ayirmaya daha az istekli olduklarini ve daha az zorlayici ve ¢alisma ihtiyaglariyla
daha uyumlu oldugu dusunulen Farkindalik ve yoga gibi daha rahatlatici disiplinlere
odaklanmayi tercih ettiklerini géstermektedir. Bir diger ilgili konu ise, 6zellikle akademik
asir yuklenme zamanlarinda tutarli katilimi surdurmeyi daha da zorlagtiran OCR ve Taktik
Fitness seanslari igin uygun altyapinin sinirli mevcudiyetiydi.

Doért Ulkenin deneyimlerine bakildiginda bazi ilgili hususlar ortaya ¢ikiyor. Birincisi, projenin
mevcut sosyal aglara entegre olmayi basardigi yerlerde (Romanya ve italya), katilim
acisindan basari daha fazlaydi. ikincisi, sosyal medya ve dijital araglar araciligiyla yaygin
iletisimin benimsenmesinin mumkan oldugu yerlerde (Turkiye), proje baslangicta birgok
genc kadini cekti, ancak zamanla ayriima riski daha ylksekti. Uglinciisi, lojistik zorluklar
ve faaliyetlerin yerel yapilara zayif entegrasyonunun birlegimi (Fransa), daha sinirli ve
surekli olmayan bir katihm yaratti, ancak ortaklarin destegi sayesinde istikrara ve proje
hedeflerine ulasti.

Gelecekteki benzer girigsimler icin bu Ozelliklerin dikkate alinmasinin ne kadar temel
oldugunu vurgulamakta fayda var. Ornegin, Fransa ve Tirkiye'deki durumu iyilestirmek
icin, daha fazla akademik ve is taahhidu donemlerine uyarlanabilen daha esnek seanslar
planlamak énemli olacaktir. Ayrica, spor salonlari, yerel dernekler ve Universitelerle daha
guglu, uzun vadeli ortaklklar kurmak daha fazla tutma ve duzenli katilimi saglayabilir.

Orgiitsel bir bakis acisindan, katiimcilarin giinlik yasamlariyla daha iyi bitiinlesebilen
"moduler" ve daha az kati oturumlar hazirlama ihtiyaci agik¢a ortaya ¢ikiyor. Bu, kisa
dersler, yilin stratejik zamanlarinda yogun atdlyeler veya aktivitelerin kullanilabilirligini
genigletmek icin karma yontemler (cevrimici ve yuz yuze) sunmak anlamina gelebilir.

Kulturel agidan bakildiginda, spor aktivitelerinin bir oncelik olarak algilanmasi ulkeler
arasinda farkllik géstermektedir. italya'da, dzellikle bir grup halinde gerceklestirilen spor
aktiviteleri, halihazirda yerlesik bir psikofiziksel refah rutininin ayriimaz bir pargasi gibi
gorundrken, Turkiye ve Romanya'da ilgi glglidir ancak akademik taahhutlere tabi olma
egilimindedir. Ote yandan Fransa'da, kayit ani ile gergek katim arasinda daha biiyik bir
mesafe vardir; bu belki de kadinlarin gunlik ihtiyaclariyla karsilastirildiginda onerilen
aktivitelerin 6neminin daha az acil algilanmasiyla baglantihdir.

Bu farkhliklardan édrenilen dersler, projenin bir sonraki asamasi igin bazi hedefli stratejiler
onermemize olanak tanir: baglangigtaki katihmi (zaten etkili) sirdirmek ve ayni zamanda
katihmcilarin  6zel ihtiyaglarina dikkat eden bir organizasyon araciliiyla sadakat
eylemlerini giiglendirmek. Ozellikle, projenin sosyal boyutunu guglendirmek, katihmecilar
arasinda daha genis bir aidiyet ve topluluk duygusu yaratmak faydal olacaktir ; bu,
ozellikle italya'da 6nerilen faaliyetlerin basarisina énemli 6lgiide katkida bulunan bir
unsurdur.
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KESITSEL ANALIZ: ULKELERE GORE ETKILI

STRATEJILER VE 1Yl UYGULAMALAR

Pink Claw projesinin dort Glkesinde gergeklestirilen faaliyetlerin kesitsel analizi, her ulusal
baglama 6zgu iyi uygulamalari ve basarili stratejileri vurguladi. Genel basariya katkida
bulunan ortak unsurlar olsa da, her ulke kendi gercekliklerine uygun, katilimi en Ust
dizeye c¢ikaran ve elde tutmayi tesvik eden etkili yollari belirleyebildi.

italya'da , baslica basari faktorii, spor aktivitelerinin énceden var olan sosyal aglara,
Ozellikle de kadin gruplar tarafindan halihazirda ziyaret edilen spor salonlarina entegre
edilmesiydi. Agizdan agiza yayilan bilgiler gt¢ll bir motivasyon yaratarak istikrarli ve kalici
bir katihm sagladi. Egitimin dnceden planlanmasi, katilimcilarin kisisel aktivitelerinin daha
iyi planlanmasina da olanak taniyarak zaman iginde yiliksek ve surekli bir katilimi
destekledi . Karsilagilan baslica zorluk -egitim ve 6zel hayati uzlastirmak- faaliyetlerin
basarisina katkida bulunan O6nemli unsurlar olan gug¢lud bir olumlu grup iklimi ve
organizasyonel esneklikle hafifletildi.

Fransa'da en etkili yaklasim, hedefli postalar ve sosyal medya tanitimlari ile yerel
derneklerin dahil edilmesi ve PSL'nin (Association Profession Sport et Loisirs ) destegiydi.
Bu stratejiler iyi bir baslangic Uyelik seviyesine yol agsa da, asil sorun dusuk etkili
katihmdi. Bu kritiklik, katilimci belirleme teknikleri gecerli olmasina ragmen, yerel
yapilardan surekli destek ve daha iyi lojistik organizasyon eksikligi oldugunu goésteriyor. Bu
zorluklari ele almak icin bir strateji, projenin yapilarin dizenli faaliyetlerine daha fazla
entegre edilmesi ve yerel ortaklarin daha aktif ve katihmci bir rol Ustlenmesinin tesvik
edilmesi olabilir.

Romanya'da en iyi organizasyonel uygulama, projenin Universite baglamina entegre
edilmesi olmustur. Universite dgrencileriyle dogrudan temas , ana hedefe yakinligi ve geng
kadinlarin ilgisini hemen gekme olasiligi sayesinde kat|I|mC| belirlemede Ozellikle etkili bir
ara¢ oldugu kanitlanmistir. Sosyal medyanin stratejik kullanimi ve yerel gonullllerin
destegi de etkili ve yaygin iletisime katkida bulunmustur. Ortaya c¢ikan iyi uygulamalar
arasinda, yerel gonulllleri araci olarak kullanma secgimi, agizdan agiza yayillmayi ve
girisimlerin guvenilirligini desteklemig ve daha buyuk bir topluluk duygusu yaratmigtir.

Son olarak , Tiirkiye'de benimsenen en iyi uygulama, 6zellikle Instagram ve WhatsApp
araciligiyla dijital tanitim olmustur. Bu yaklasim, ¢ok sayida kadin Universite ogrencisini
hizla ¢cekmede etkili olmus ve o6nemli bir ilk etkilesim saglamistir. Ayrica, dogrudan
universite kampuslerinde dizenlenen lansman etkinlikleri, yeni sporlar ve eglence
aktiviteleri kesfetmekle ilgilenen geng¢ ve dinamik bir kitleye ulagsmaylr mimkuin kilmistir.
Ancak, bu ulkedeki temel kritik sorun, sinav doneminden sonra kizlarin sarekli katilimini
saglamanin zorluguydu; bu sorun, akademik yil boyunca daha esnek veya moduler
oturumlarla ¢ozulebilirdi.
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EN IYI UYGULAMALAR VE EDINILEN DERSLER

Pembe Pencge projesinin uygulanmasi Programin hem erdemli uygulamalarini hem de
kritik yonlerini belirlemeyi mumkin kilarak, programin gelecekte tekrarlanabilirligi igin
degerli deneyim ve derslerin vurgulanmasini saglamigtir.

Ortaklardan ortaya ¢ikan en iyi uygulamalar ve projenin etkinligini ve surdurulebilirligini en
ust duzeye ¢ikarmak igin iyilestiriimesi gereken temel hususlar agagida agik ve iglevsel bir
sekilde 6zetlenmistir.

1. Universite Ag1 : Universiteler ve yerel génlilliler aracihgiyla kadin égrencilerin
dogrudan katihmi etkilidir ancak daha kisa ve daha esnek oturumlarla
desteklenmelidir.

2. Cok sayida geng katiimciyi kisa surede dahil edebilmek igin Instagram, WhatsApp
ve sosyal medya kanallarn Uzerinden hedefli dijital tanitim yapmanin onemli
oldugu ortaya ¢ikti.

3. Kulaktan kulaga yayilan bilgiler ve yerel topluluklar (6rnegin halihazirda ziyaret
edilen spor salonlari) kaliciligi tesvik ederek guglu bir aidiyet duygusu yaratir.

4. Aktivitelerin erken planlanmasi daha iyi kisisel organizasyon ve daha tutarh
katilima olanak tanir ve bu da terk etmeyi 6nemli d6l¢lide sinirlar.

5. Mevcut aktivitelerle (6rnegin Farkindalik i¢in yoga) blatlinlesme, genel memnuniyet
duzeyini artirir ve katilimcilarin stresini etkili bir gekilde yonetmelerine yardimci olur.

6. Disaridan katilima agik etkinlikler (ilk Yardim atélyeleri gibi) dogrudan kayitli
olmayan katilimcilarin da katilimiyla projenin gorunurlGgunan artmasina ve
faaliyetlerin toplumsal faydasinin artmasina yardimci olur.

7. Yerel dernekler ve Universite aglariyla yapilan igbirlikleri, zaman i¢inde aktif ve
surekli destekle desteklendiginde goérunurligu ve ilk katihmci belirlemeyi dnemli
Ol¢ude artirir.

8. Katilimcilarla silirekli ve hedefli iletisim (WhatsApp, biltenler, gayri resmi
toplantilar) ilgiyi yuksek tutar ve katilim kaybini sinirlar.

9. Is ve akademik taahhitlerle uyumsuzluk nedeniyle okulu birakma riskini azaltmak
icin kisa veya yogun atOlyelerden olusan moduler bir etkinlik yapisinin dikkate
alinmasi 6nemlidir .

10.Lojistik ve organizasyonel esneklik : Oturumlarin nasil ve nerede yapilacaginin
uyarlanmasi (6rnedin hibrit cevrimici ve cevrimdigi ¢ézimler) iklim ve altyapi
zorluklarinin Ustesinden gelinmesine ve katilimin en Ust duzeye cikarilmasina
yardimci olur.
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GELECEKTEKI PEMBE PENCE
PROGRAMLARI ICIN OPERASYONEL

ONERILER

Pembe Pence projesinin tekrarlanabilirligi, farkh ulusal baglamlarda uygulama sirasinda
ortaya cikan kritik sorunlari belirleme, ele alma ve ¢6zme yetenegine baglidir. Ayni
zamanda, programin basarisini en Ust duzeye ¢ikarmada Ozellikle etkili oldugu kanitlanmig
unsurlar gelistirmek esastir.

ilk 6neri, sunulan kurslarin siiresi ve yapisiyla ilgilidir. Deneyimler, Romanya'da
dizenlenen gibi uzun Kkurslarin halihazirda okuyan veya c¢alisan katiimcilar igin
surdurdlmesinin zor olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, kurslari daha kisa, daha
yogun ve iyi tanimlanmis modiullere yapilandirmak daha esnek katilim ve daha fazla
kalicilik saglayacaktir. Ornegin, hafta sonlarina veya tek giinlere yogunlasan oturumlar
katilimcilarin intiyaglarini daha iyi kargilayabilir ve terk edilme olgusunu azaltabilir.

Ozellikle Fransa ve Romanya'daki lojistik zorluklar, ev sahibi tesislerden giclii bir destege
ihtiya¢c oldugunu gosteriyor. Bunu iyilestirmek igin, projenin basindan itibaren ev sahibi
konumlarla kesin anlagsmalar yapilmasi, alanlarin kullanilabilirligi ve erisilebilirligi
konusunda net taahhutler dahil olmak Uzere tavsiye edilir. Stre¢ boyunca sureklilik ve
pratik lojistik destek sunan glvenilir tesislerden olusan bir ag olusturmak, dizenli katilima
ve faaliyetlerin etkinligine elverigli bir ortam saglamaya yardimci olacaktir.

Universiteler ve spor salonlari gibi mevcut sosyal aglarin gelistirilmesi, kadinlarin sirekli
katilimi ve duygusal katiimi agisindan basari igin énemli bir faktér oldugunu kanitlamigtir.
Bu stratejinin dzellikle iyi calistigi italyan ve Romanya baglamlarinda, katilimcilar projeye
kargi yuksek bir aidiyet duygusu gosterdiler ve bu da projeden ayrilma riskini 6nemli
Olclide azaltti. Bu stratejiyi tekrarlayarak, proje faaliyetlerinin yayilmasi igin katalizor gorevi
gorebilecek ve zamanla tutarli ve kalici gruplarin ingasini destekleyebilecek halihazirda
saglamlastirilmis sosyal veya profesyonel aglari belirlemek énemlidir.

Geligtirilebilecek bir diger husus, Turkiye'deki Universite sinavlari gibi yilin Kkritik
dénemlerinde faaliyetlerin ydnetimiyle ilgilidir. Akademik taahhitler nedeniyle katilimci
kaybini azaltmak igin, istege baglh oturumlar veya 06zel iyilesme sureleri saglayarak
faaliyetleri daha esnek bir sekilde planlamak onerilir. Ayrica, kisisel asiri ylklenme
zamanlarinda uygulanabilir alternatifler sunmak icin ylz yldze toplantilari ve cevrimigi
faaliyetleri birlestiren karma katilim modlarini uygulamak etkili olabilir.

Projenin etkinligini artirabilecek bir diger unsur, Turkiye'de geng katilimcilarin ilgisini hizla
¢ekme konusunda guglu bir yetenek gosteren sosyal medya ve dijital platformlarin stratejik
kullanimidir. Etkinlikleri tanitmak ve proje boyunca ilgiyi canh tutmak i¢in Instagram ve
WhatsApp gibi aninda iletisim kanallarindan yararlanmak, tutmayi artirmak ve surekli
katihmi tegvik etmek igin etkili bir kaldirag olabilir.

Faaliyetlerin proje disindaki katiimcilara da acilmasi, 6zellikle italya'daki ilk Yardim
oturumlarinda basariyla test edilmis bir diger iyi uygulamadir. Bu yaklagim, yalnizca
projenin gorinurligunu genisletmekle kalmaz, ayni zamanda sosyal ve toplumsal degerini
vurgulayarak daha fazla kaydi tesvik eden olumlu bir etki yaratir.

Son olarak, italya'da etkili bir sekilde deneyimlendigi gibi, olumlu ve kapsayici bir grup
ikliminin saglamlastiriimasi, temel bir stratejik unsurdur. Bu nedenle, ekip ruhunu
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guclendirmeye ve duzenli olarak toplu ve gayri resmi anlar duzenlemeye kaynak
yatirmaniz Onerilir. Bu topluluk duygusu, kendilerini misafirperver ve destekleyici bir
gercekligin parcasi hisseden katilimcilarin elde tutulmasi igin gok 6nemlidir ve bu sayede
lojistik ve organizasyonel engelleri asma olasiliklari daha yuksektir.
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